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PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483, z
poézn. zm.);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z p6zn. zm.);

ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1043, z p6zn. zm.);
ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty — w zakresie nadal obowigzujgcych
przepisow;

ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 986, z p6zn. zm.);
ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
— w brzmieniu obowigzujgcym;

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii — w brzmieniu obowigzujgcym;
ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych — w brzmieniu obowigzujgcym;

ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz.
978, z p6zn. zm.);

ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym
i ochronie matoletnich — w brzmieniu obowigzujgcym;

rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 378, z p6zn. zm.) — w zakresie dotyczgcym klas objetych nowa
podstawg programowg od roku szkolnego 2026/2027;

rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 958);

rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla ucznibw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogoélnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356, z p6zn. zm.), w tym z uwzglednieniem zmian wprowadzonych
rozporzgdzeniem Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. (Dz.U. z 2024 r. poz. 996) — w
zakresie dotyczacym klas realizujgcych w roku szkolnym 2026/2027 dotychczasowg podstawe
programows;

rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach (tekst jednolity ogtoszony w Dz.U. z 2023 r. poz. 1798, z p6zn. zm.);

rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2017 r. poz.
1578; tekst jednolity: Dz.U. z 2020 r. poz. 1309, z pézn. zm.);

rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jednolity: Dz.U. z 2020 r.
poz. 1449);

rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkofach i placéwkach (tekst jednolity:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1604, z pézn. zm., w tym Dz.U. z 2024 r. poz. 933);
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e rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa
zawodowego (Dz.U. z 2019 r. poz. 325);

e podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027, ustalone
przez Ministra Edukacji;

e Statut Szkoty Podstawowej im. Powstancéw Styczniowych 1863 roku w Lubochni;

e Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujgce w Szkole Podstawowej im. Powstancow
Styczniowych 1863 roku w Lubochni;

e wyniki diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw oraz czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka
wystepujgcych w srodowisku szkolnym, w tym wyniki badan przeprowadzonych wsrdd uczniow
Szkoly Podstawowej w Lubochni w ramach projektu realizowanego na zlecenie Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

WSTEP

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Powstancow Styczniowych 1863 roku
w Lubochni stanowi podstawe planowania i realizacji dziatann wychowawczych i profilaktycznych szkoty
w roku szkolnym 2026/2027.

Wychowanie jest procesem wspierania ucznia w osigganiu dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej i aksjologicznej. Profilaktyka uzupetnia dziatania
wychowawcze poprzez wzmacnianie czynnikow chronigcych, ograniczanie oddziatywania czynnikow
ryzyka oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym.

Podstawowym zatozeniem programu jest tworzenie szkoty bezpiecznej, wymagajgcej, wspierajace;j i
przyjaznej rozwojowi ucznia, w ktorej dziecko moze rozwija¢ wiedze, kompetencje, samodzielnos¢,
odpowiedzialnos¢ i poczucie sprawczosci, a jednoczesnie otrzymuje pomoc w sytuacji trudnosci,
kryzysu lub niepowodzenia.

Program uwzglednia stopniowe wdrazanie Reformy26 ,Kompas Jutra”, podstawowe kierunki realizacji
polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027 oraz wyniki lokalnej diagnozy potrzeb uczniéw.
Dziatania szkoty majg charakter systemowy i obejmujg ucznidw, rodzicéw, nauczycieli i specjalistow.

I. DIAGNOZA POTRZEB | PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH W SRODOWISKU
SZKOLNYM

1. Podstawa diagnozy

Program opracowano na podstawie rozpoznania potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikdw ryzyka. Szczegdlne znaczenie majg wyniki badan ucznidw Szkoty
Podstawowej w Lubochni przeprowadzonych w ramach projektu realizowanego na zlecenie Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, a takze obserwacje funkcjonowania ucznidow,
doswiadczenia wychowawcow i specjalistow, analiza problemoéw wychowawczych, frekwencji, pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, wspotpracy z rodzicami oraz wnioski z realizacji programu w roku
2025/2026.

2. Czynniki chroniace

e wysokie wsparcie rodzicow — wysoki poziom deklaruje 86,4% uczniow klas IV-VIi 71,4% uczniéw
klas VII-VIII;

e zasoby osobiste ucznidéw, zwlaszcza w klasach IV-VI: poczucie wiasnej wartosci, nadzieja na
sukces, konstruktywne radzenie sobie i poczucie kontroli;

e kompetencje spoteczne i empatia uczniéw;

e dostepnos¢ szkolnego systemu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

e mozliwos¢ uczestnictwa w zyciu szkoly, dziataniach Samorzgdu Uczniowskiego, wolontariacie,
projektach i zajeciach dodatkowych.



3. Czynniki ryzyka i obszary wymagajgce szczegdlnego wsparcia

Zdrowie psychiczne

Wysoki poziom symptoméw leku dotyczy 50% badanych uczniéw klas IV-VI oraz 57,1% uczniéw klas
VII-VIIl. Wysokie wyniki symptomow depresyjnych dotyczg 18,2% mtodszych ucznidw, a w grupie VII-
VIII 16,3% uzyskato wysokie wyniki w zakresie symptomdw depres;ji i tendencji suicydalnych. Wyniki
majg charakter przesiewowy i nie stanowig diagnozy klinicznej.

Motywacja i stosunek do szkoty

W klasach VII-VIII tylko 8,2% uczniéw deklaruje wysoki pozytywny stosunek do szkoty, 12,2% wysoki
poziom motywacji wewnetrznej, natomiast 61% wykazuje wysoki poziom amotywacji.

Poczucie wsparcia nauczycieli

W klasach VII-VIII wysoki poziom wsparcia ze strony nauczycieli deklaruje 14,3% ucznidéw, a 42,9%
wskazuje niski poziom tego wsparcia. Obszarem do wzmocnhienia jest subiektywne poczucie
dostepnosci i wsparcia ze strony dorostych.

Samoregulacja

Wysoki poziom deficytow koncentracji dotyczy 24,2% ucznidw IV-VIi 28,6% VII-VIIl. W starszej grupie
40,8% uzyskuje wysoki wynik unikowego radzenia sobie z trudnymi zadaniami. Okoto 30% uczniéw
obu grup wykazuje wysoki poziom destrukcyjnego radzenia sobie ze ztoscia.

Zachowania ryzykowne

W klasach VII-VIIl palenie papieroséow deklaruje 12,2%, spozywanie alkoholu 6,1%, napojéw
energetycznych 26,5%, a przyjmowanie lekdw uspokajajgcych lub nasennych bez wskazan lekarza
22,4% uczniow.

Technologie cyfrowe

Wysoki poziom problemowego korzystania z Internetu dotyczy 7,6% ucznidw IV-VI oraz 12,2%
uczniow VII-VIII.

Obraz ciata

W klasach VII-VIIl 36,7% uczniéw uzyskato wysoki wynik w zakresie nieprawidtiowego stosunku do
wiasnego ciata.

Alienacja i odrzucenie

W klasach VII-VIII 26,5% uczniéw deklaruje wysoki poziom poczucia alienacji, a 12,2% wysoki poziom
odrzucenia.

4. Priorytetowe obszary pracy w roku szkolnym 2026/2027

zdrowie psychiczne i bezpieczenstwo emocjonalne;

¢ relacja nauczyciel-uczen i poczucie dostepnosci wsparcia;

e motywacja, sprawczos¢ i pozytywny stosunek do nauki i szkoty;

e samoregulacja i kompetencje emocjonalno-spoteczne;

e profilaktyka zachowan ryzykownych, w tym niewlasciwego stosowania lekow i spozywania
napojow energetycznych;

e higiena cyfrowa, zasady korzystania z urzadzen, bezpieczenstwo w sieci i odpowiedzialne
korzystanie z Al;

e pozytywny obraz siebie i zdrowa relacja z wkasnym ciatem;

e przeciwdziatanie przemocy, odrzuceniu i wykluczeniu;

e zdrowy styl zycia, aktywnos¢ fizyczna i pierwsza pomoc;

e wspotpraca z rodzicami;

e postawy obywatelskie, patriotyczne i prospoteczne;

e doradztwo edukacyjno-zawodowe;
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e wdrazanie zatozen Reformy26 ,Kompas Jutra”.

Il. MISJA SZKOtY

Misjg Szkoty Podstawowej im. Powstancow Styczniowych 1863 roku w Lubochni jest wspieranie
kazdego ucznia w harmonijnym rozwoju oraz przygotowanie go do swiadomego, odpowiedzialnego i
aktywnego funkcjonowania w zmieniajacym sie Swiecie.

Szkota tworzy srodowisko bezpieczne, wymagajgce, wspierajgce i przyjazne rozwojowi ucznia. t.aczy
wysokie oczekiwania edukacyjne z troskg o dobrostan psychiczny, poczucie bezpieczenstwa, relacje
spoteczne i indywidualne mozliwosci dziecka.

W centrum dziatan szkoty znajduje sie uczenh jako osoba posiadajgca wiasne potrzeby, mozliwosci,
zainteresowania i potencjat rozwojowy. Zadaniem szkoty jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale
réwniez rozwijanie samodzielnosci, sprawczosci, odpowiedzialnoéci, ciekawosci poznawczej,
wytrwatosci, umiejetnosci wspétpracy oraz zdolnosci radzenia sobie z trudnosciami.

Szkota wspiera wychowawczg role rodziny i buduje wspotprace z rodzicami opartg na wzajemnym
szacunku, odpowiedzialnoéci i wspélnym dziataniu na rzecz dobra dziecka.

W swojej pracy szkota kieruje sie wartosciami:

e szacunek dla drugiego cziowieka;

e odpowiedzialnosé;

e uUCzCiwos¢;

e bezpieczenstwo;

e zdrowie;

e empatia;

e wspOtpraca;

e samodzielnos¢;

o sprawiedliwosé;

e patriotyzm;

e poszanowanie tradyciji i dziedzictwa narodowego;

e otwartos¢ na wiedze i rozwoj;

e odpowiedzialno$¢ za spotecznosc lokalng i Srodowisko.

Szkota dgzy do tego, aby uczen opuszczajacy jej mury posiadat nie tylko wiedze i umiejetnosci
potrzebne na kolejnym etapie ksztatcenia, ale réwniez kompetencje pozwalajgce mu rozumie¢ siebie,
budowac dobre relacje, podejmowaé odpowiedzialne decyzje, radzi¢ sobie z trudnosciami i Swiadomie
korzystac¢ z mozliwosci wspotczesnego swiata.

ll. WIZJA SZKOtLY

Szkota Podstawowa im. Powstancow Styczniowych 1863 roku w Lubochni jest szkotg, w ktorej uczen:

e czuje sie bezpieczny i traktowany z szacunkiem;

e wie, do kogo moze zwrdécic sie 0 pomoc;

e doswiadcza wsparcia ze strony dorostych;

e zna swoje mocne strony i rozwija zainteresowania;

e rozumie sens podejmowanego wysitku i uczenia sie;

¢ ma mozliwos¢ dokonywania wyboréw i podejmowania inicjatywy;

e uczy sie odpowiedzialnosci za swoje decyzje i zachowanie;

e rozwija umiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami, stresem i niepowodzeniem;
e potrafi wspotpracowac z innymi;

e uczy sie rozwigzywac problemy i konflikty w sposdb konstruktywny;
e Kkorzysta z technologii Swiadomie, bezpiecznie i odpowiedzialnie;
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e dba o zdrowie fizyczne i psychiczne;

e rozwija postawy patriotyczne, obywatelskie i prospoteczne;

o jest przygotowywany do podejmowania swiadomych decyzji dotyczgcych dalszej edukacii i
przysztosci zawodowe;j.

Szkofa dgzy do budowania wspdlnoty opartej na zaufaniu, dialogu, odpowiedzialnosci i wspoétpracy

ucznidéw, nauczycieli, rodzicéw oraz pracownikow szkoty.

Proces edukacyjny powinien sprzyja¢ rozwijaniu ciekawosci poznawczej, samodzielnego myslenia,

poszukiwania rozwigzan, praktycznego wykorzystywania zdobywanej wiedzy oraz dostrzegania
zwigzkéw pomiedzy réznymi dziedzinami nauki i zycia.

Szkofa jest miejscem, w ktérym bigd traktowany jest jako naturalny element procesu uczenia sieg, a
uczen otrzymuje informacje pozwalajgcg mu rozpoznac swoje postepy i okresli¢ dalsze kierunki pracy.
Szczegolne znaczenie ma tworzenie warunkow umozliwiajgcych uczniom rozwijanie poczucia

sprawczosci — przekonania, ze ich zaangazowanie, decyzje i podejmowany wysitek majg znaczenie i
mogq prowadzi¢ do osiggania celow.

IV. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dziatania wychowawcze, profilaktyczne i edukacyjne szkoty zmierzajg do przygotowania ucznia do
samodzielnego i odpowiedzialnego funkcjonowania na kolejnym etapie edukacyjnym oraz w zyciu
spotecznym.

1. Zna siebie i rozwija wtasny potencjat

e rozpoznaje swoje mocne strony, zainteresowania, mozliwosci i obszary wymagajgce rozwoju;
e potrafi wyznaczac sobie realistyczne cele;

e podejmuje wysitek i stara sie doprowadzac rozpoczete dziatania do konca;

e rozumie, ze zdolnosci i umiejetno$ci mozna rozwija¢ poprzez prace i doswiadczenie;

e potrafi przyjmowac konstruktywng informacje zwrotng;

o traktuje btad i niepowodzenie jako element procesu uczenia sie;

e rozwija poczucie sprawczosci i odpowiedzialnosci za wtasny rozwo;.

2. Potrafi sie uczy¢

e jest ciekawy Swiata i gotowy do zdobywania nowej wiedzy;
e potrafi samodzielnie poszukiwac informacji;

e rozpoznaje wiarygodne zrodta informaciji;

¢ planuje swojg prace i organizuje nauke;

e potrafi dzieli¢ trudniejsze zadania na etapy;

e rozwija koncentracje, wytrwatos¢ i samodyscypline;

e potrafi wykorzystywa¢ wiedze w praktycznych sytuacjach;

e dostrzega zwigzki pomiedzy réoznymi dziedzinami wiedzy;

e podejmuje dziatania projektowe i zespotowe.

3. Rozumie swoje emocje i potrafi o siebie zadbac

e rozpoznaje i nazywa wlasne emocje;

e zna sposoby radzenia sobie ze stresem, napieciem i ztoscig;

e potrafi zatrzymac¢ impulsywng reakcje i poszukiwaé konstruktywnego rozwigzania;

e wie, ze trudne emocje sg naturalng czescia zycia;

e potrafi rozpoznac sytuacje, w ktoérej potrzebuje pomocy;

e wie, do jakich os6b i instytucji moze zwrdci¢ sie o wsparcie;

e potrafi prosi¢ o pomoc i przyjac ja;

e rozumie znaczenie odpoczynku, snu i rbwnowagi miedzy obowigzkami a czasem wolnym.
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. Buduje dobre relacje
komunikuje sie z innymi w sposob oparty na szacunku;
potrafi stucha¢ i uwzglednia¢ perspektywe drugiej osoby;
rozpoznaje potrzeby i emocje innych;
jest empatyczny;
potrafi wspoétpracowac w grupie;
rozwigzuje konflikty bez przemocy;
potrafi stawia¢ granice i respektowac granice innych;
reaguje na krzywdzenie, przemoc, wykluczenie i ponizanie;
nie pozostaje obojetny na sytuacje oséb potrzebujgcych pomocy.

. Jest odpowiedzialny za wtasne zdrowie
zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;
rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej;
zna znaczenie wtasciwego odzywiania, snu i regeneraciji;
podejmuje odpowiedzialne decyzje dotyczgce zdrowia;
zna zagrozenia zwigzane z uzywaniem alkoholu, nikotyny i innych substancji psychoaktywnych;
rozumie ryzyko zwigzane z przyjmowaniem lekéw bez wskazan lekarza;
zna zagrozenia wynikajgce z nadmiernego spozywania napojow energetycznych;
rozumie znaczenie pozytywnej i realistycznej relacji z wtasnym ciatem;
zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy.

. Odpowiedzialnie korzysta z technologii
przestrzega zasad korzystania z telefonow i innych urzgdzen elektronicznych obowigzujgcych w
szkole;
potrafi zachowa¢ rownowage pomiedzy aktywnoscig cyfrowg i aktywnoscig off-line;
chroni swojg prywatno$c¢ i dane osobowe;
rozpoznaje podstawowe zagrozenia wystepujgce w sieci;
wie, jak reagowac na cyberprzemoc;
krytycznie ocenia tresci publikowane w Internecie;
potrafi rozpoznawa¢ dezinformacje, manipulacje i niewiarygodne zrédta;
korzysta z narzedzi sztucznej inteligencji w sposéb swiadomy, odpowiedzialny i etyczny;
rozumie, ze technologia powinna by¢ narzedziem wspierajgcym cztowieka, a nie zastepujgcym
jego samodzielne myslenie.

. Jest odpowiedzialnym cztonkiem spotecznosci
Zna swoje prawa i obowigzki;
przestrzega zasad wspoétzycia spotecznego;
szanuje innych ludzi niezaleznie od roznic miedzy nimi;
angazuje sie w zycie klasy i szkoty;
rozumie znaczenie wspotpracy i odpowiedzialnosci za wspolnote;
podejmuje dziatania na rzecz innych;
zna znaczenie wolontariatu i aktywnos$ci spotecznej;
potrafi uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji dotyczacych spotecznosci, ktorej jest cztonkiem.

. Jest Swiadomy swojej tozsamosci
zna i szanuje historie, tradycje i kulture Polski;
zna znaczenie symboli narodowych;
okazuje szacunek dla miejsc pamieci i tradycji;
zna historie i tradycje swojej szkoty;



e rozumie znaczenie patrona szkoty;

e czuje wiez ze spotecznoscig lokalng;

e rozumie znaczenie odpowiedzialnosci obywatelskie;j;

e jest otwarty na dialog i szanuje innych ludzi oraz ich godnos$¢.

9. Potrafi dokonywa¢ swiadomych wyboréow dotyczacych przysztosci

e zna swoje zainteresowania, predyspozycje i mocne strony;

e poznaje rozne zawody i $ciezki edukacyjne;

e rozumie zwigzek miedzy naukg, wkasnym rozwojem i przyszitoscig;

e potrafi poszukiwa¢ informaciji dotyczacych szkot i zawodow;

¢ podejmuje decyzje edukacyjne adekwatne do swoich mozliwosci i zainteresowan;

e rozumie, ze wybory edukacyjne moga by¢é modyfikowane wraz z rozwojem zainteresowan i
zdobywaniem nowych doswiadczen.

V. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

1. Cel gtéwny

Gtownym celem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie ucznia w harmonijnym
rozwoju fizycznym, psychicznym, spotecznym, intelektualnym i aksjologicznym oraz tworzenie
warunkow pozwalajgcych mu bezpiecznie funkcjonowaé¢ w srodowisku szkolnym, rozwijaé wtasny
potencjat, budowac¢ dobre relacje, podejmowa¢ odpowiedzialne decyzje i przygotowywac sie do
samodzielnego zycia.

Realizacja programu stuzy jednoczesnie:

e wzmachianiu czynnikow chronigcych;

e ograniczaniu wptywu czynnikow ryzyka;

e przeciwdziataniu zachowaniom problemowym i ryzykownym;

e wczesnemu rozpoznawaniu trudnosci;

e udzielaniu pomocy uczniom wymagajgcym wsparcia;

e budowaniu $rodowiska szkolnego sprzyjajgcego zdrowiu psychicznemu i fizycznemu;
e rozwijaniu kompetenciji potrzebnych uczniowi w dalszej edukacji i zyciu spotecznym.

2. Cele szczegoétowe

Obszar 1. Bezpieczenstwo psychiczne i zdrowie emocjonalne
Celem dziatan jest:

e wzmachianie poczucia bezpieczehstwa emocjonalnego uczniow;

e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emoc;ji;

e uczenie konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem, lekiem i napieciem;

e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscig;

e wzmachianie odpornosci psychicznej;

e rozwijanie umiejetnosci proszenia 0 pomoc;

e zwiekszanie wiedzy uczniow o dostepnych formach wsparcia;

e wczesne rozpoznawanie symptoméw kryzyséw psychicznych;

e podejmowanie adekwatnych interwencji w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia ucznia.

Obszar 2. Relacja nauczyciel-uczen i klimat szkoty
Celem dziatan jest:

e zwiekszenie poczucia dostepnosci nauczycieli dla uczniow;
e wzmachianie relacji opartych na szacunku, przewidywalnosci i zaufaniu;
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e budowanie przekonania ucznia, ze jego problem zostanie potraktowany powaznie;
e rozwijanie kultury dialogu;

e tworzenie jasnych zasad i konsekwentne ich stosowanie;

e wzmachianie poczucia przynaleznosci do szkoty;

e rozwijanie podmiotowego traktowania ucznia.

Obszar 3. Motywacja, sprawczos¢ i uczenie sie
Celem dziatan jest:

e wzmachianie motywacji do nauki, szczegolnie w klasach VII-VIII;

e rozwijanie poczucia sensu uczenia sig;

e rozwijanie przekonania o wplywie wtasnego wysitku na osiggane rezultaty;
e uczenie wyznaczania celow;

e rozwijanie wytrwatosci;

e wykorzystywanie informacji zwrotnej wspierajgcej uczenie sie;

e zwiekszanie udziatu uczniéw w dziataniach projektowych i praktycznych;

e umozliwianie uczniom dokonywania wyboréw i podejmowania inicjatywy;
e rozwijanie ciekawosci poznawcze;.

Obszar 4. Samoregulacja
Celem dziatan jest:

e rozwijanie koncentracji uwagi;

e uczenie planowania pracy;

e rozwijanie umiejetnosci dzielenia trudnego zadania na etapy;

e ograniczanie unikowych sposobdéw reagowania na trudnosc;

e uczenie strategii radzenia sobie z niepowodzeniem;

e rozwijanie samokontroli;

e uczenie swiadomego reagowania na napiecie i silne emocje;

e wzmachianie ucznia za podejmowanie wysitku i probe rozwigzania problemu.

Obszar 5. Relacje rowiesnicze i przeciwdziatanie przemocy
Celem dziatan jest:

e rozwijanie empatii;

e wzmachianie umiejetnosci wspotpracy;

e przeciwdziatanie przemocy fizycznej, psychicznej, relacyjnej i cyfrowe;j;
e przeciwdziatanie wykluczeniu i odrzuceniu;

e rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw;

e ksztalttowanie odpowiedzialno$ci za wtasne zachowanie;

e uczenie reagowania na krzywde drugiej osoby;

e rozwijanie pomocy kolezenskiej i dziatan rowiesniczych;

e obejmowanie szczegdlng uwagg uczniéw izolowanych i wycofanych.

Obszar 6. Profilaktyka zachowan ryzykownych

Celem dziatan jest:

e opdznianie wieku inicjacji zwigzanej z alkoholem, nikotyng i innymi substancjami
psychoaktywnymi;

o zwiekszanie Swiadomosci konsekwenciji uzywania substancji;

e przeciwdziatanie niewfasciwemu stosowaniu lekéw, szczegdlnie uspokajajgcych i nasennych;

e zwiekszanie Swiadomosci skutkdw spozywania napojow energetycznych;

e rozwijanie umiejetnosci odmawiania i reagowania na presje rowiesnicza;
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e wzmachianie norm przeciwnych zachowaniom ryzykownym;
e rozwijanie wiedzy rodzicow i nauczycieli w zakresie wczesnego rozpoznawania zachowan
ryzykownych.

Obszar 7. Higiena cyfrowa
Celem dziatan jest:

e rozwijanie umiejetnosci zachowania rownowagi pomiedzy aktywnoscig online i offline;

e zapobieganie problemowemu korzystaniu z Internetu;

e ksztalttowanie odpowiedzialnego stosunku do telefonu i innych urzadzen elektronicznych;

e rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z Internetu;

e przeciwdziatanie cyberprzemocy;

e rozwijanie krytycznego myslenia;

e uczenie rozpoznawania dezinformacji i manipulaciji;

e ksztattowanie odpowiedzialnego i etycznego korzystania ze sztucznej inteligencji;

e promowanie aktywnosci spotecznej, sportowej, kulturalnej i rekreacyjnej niezwigzanej z
urzgdzeniami cyfrowymi.

Obszar 8. Zdrowie i obraz wiasnego ciata
Celem dziatan jest:

e promowanie zdrowego stylu zycia;

e rozwijanie aktywnosci fizycznej;

o ksztattowanie prawidtowych nawykdw zwigzanych ze snem, odzywianiem i odpoczynkiem;
e przeciwdziatanie presji wygladu i nadmiernemu poréwnywaniu sie;

e wzmacnianie realistycznej i wspierajgcej samooceny;

e zwiekszanie swiadomosci wptywu mediéw spotecznosciowych na postrzeganie wygladu;

e rozpoznawanie sygnatdw moggcych wskazywacé na trudnosci zwigzane z odzywianiem;

e rozwijanie odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie;

e ksztaltowanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

Obszar 9. Postawy spoteczne, obywatelskie i patriotyczne
Celem dziatan jest:

e rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych;

o ksztattowanie szacunku dla prawa, zasad spotecznych i dobra wspélnego;
e rozwijanie postaw patriotycznych;

e poznawanie historii i tradycji narodowej oraz lokalnej;

e kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty;

e rozwijanie aktywnos$ci obywatelskiej uczniow;

e wspieranie wolontariatu i dziatah prospotecznych;

e rozwijanie gotowosci do wspotpracy i pomocy;

o ksztattowanie odpowiedzialnych zachowan w sytuacjach zagrozenia.

Obszar 10. Orientacja edukacyjna i zawodowa
Celem dziatan jest:

e wspieranie uczniéw w poznawaniu wtasnych zainteresowan, zdolnosci i predyspozycji;
e rozwijanie poczucia zwigzku miedzy naukg a przyszitoscig;
e zapoznawanie uczniow ze swiatem zawodow;
e rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania informacji dotyczacych dalszej edukaciji;
e wspieranie uczniéw klas VII-VIII w swiadomym wyborze szkoty ponadpodstawowej;
e zwiekszanie udziatu uczniow w dziataniach umozliwiajgcych poznawanie Srodowiska pracy i
réznych sciezek edukacyjnych.
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Obszar 11. Wspétpraca z rodzicami
Celem dziatan jest:

utrzymywanie i wzmacnianie wysokiego poziomu wsparcia rodzinnego jako czynnika
chronigcego;

budowanie partnerskiej wspotpracy z rodzicami;

zwiekszanie wiedzy rodzicow na temat aktualnych zagrozen i potrzeb rozwojowych dzieci;
wspieranie kompetencji wychowawczych rodzicéw;

wigczanie rodzicow w dziatania profilaktyczne szkoty;

zapewnianie rodzicom czytelnej informacji dotyczgcej mozliwosci uzyskania pomocy dla dziecka;
podejmowanie wspolnych dziatan szkoty i rodziny w przypadku rozpoznania trudnosci ucznia.

VI. STRUKTURA ODDZIAtYWAN WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH

Realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspdlnym zadaniem catej spotecznosci
szkolnej. Skuteczno$¢ podejmowanych dziatah wymaga wspoétpracy dyrekcji, nauczycieli,
wychowawcow, specjalistéw, rodzicow, uczniéw oraz pracownikéw niepedagogicznych szkoty.

Szczegolne znaczenie ma spojnos¢ dziatan podejmowanych wobec ucznia, wczesne rozpoznawanie
jego potrzeb i trudnosci, wymiana informacji pomiedzy osobami udzielajgcymi wsparcia oraz
wspotpraca szkoty z rodzing.

1

. Dyrektor szkoty

stwarza warunki organizacyjne do realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego;

sprawuje nadzor nad jego realizacjg i ewaluacjg;

zapewnia zgodnos¢ dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkolty z obowigzujgcymi
przepisami prawa;

wspiera wdrazanie zmian wynikajgcych z Reformy26 ,Kompas Jutra”;

tworzy warunki sprzyjajgce budowaniu bezpiecznego, wspierajgcego i przyjaznego rozwojowi
ucznia srodowiska szkolnego;

wspiera dziatania stuzgce budowaniu dobrych relacji pomiedzy uczniami, nauczycielami i
rodzicami;

zapewnia organizacje pomocy psychologiczno-pedagogicznej adekwatnie do rozpoznanych
potrzeb ucznidw;

wspiera nauczycieli i specjalistbw w rozpoznawaniu potrzeb rozwojowych, edukacyjnych i
emocjonalnych uczniéw;

stwarza warunki do wczesnego reagowania na problemy psychiczne, przemoc, zachowania
ryzykowne, uzaleznienia i sytuacje kryzysowe;

nadzoruje przestrzeganie procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia lub zycia ucznia;

zapewnia realizacje i przestrzeganie Standardow Ochrony Matoletnich;

nadzoruje przestrzeganie obowigzujgcych w szkole zasad dotyczgcych korzystania z telefonow
komorkowych i innych urzgdzeh elektronicznych;

wspiera rozwoj kompetencji nauczycieli w obszarach wynikajgcych z diagnozy potrzeb szkoty;
umozliwia wspotprace szkoty z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, instytucjami pomocy
spotecznej, Policjg, podmiotami ochrony zdrowia oraz innymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz
dzieci i rodzin;

stwarza warunki do dziatalnosci Samorzadu Uczniowskiego, wolontariatu oraz innych form
aktywnosci uczniowskiej;

wspiera inicjatywy umozliwiajgce uczniom rozwijanie zainteresowan, sprawczo$ci,
odpowiedzialnosci i poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej;

uwzglednia wyniki diagnozy i ewaluacji przy planowaniu pracy szkoty.
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. Rada Pedagogiczna
uczestniczy w diagnozowaniu potrzeb wychowawczych i profilaktycznych uczniow;
analizuje czynniki chronigce i czynniki ryzyka wystepujgce w srodowisku szkolnym;
uczestniczy w opracowaniu i modyfikacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego;
wspotpracuje z Radg Rodzicéw w zakresie przyjecia i realizacji programu zgodnie z kompetencjami
okreslonymi w przepisach prawa;
analizuje skutecznos¢ podejmowanych dziatan wychowawczych i profilaktycznych;
wykorzystuje wyniki diagnozy do planowania pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej;
doskonali kompetencije w zakresie rozpoznawania trudnosci emocjonalnych, zachowan
ryzykownych i sytuacji kryzysowych uczniéw;
podejmuje dziatania stuzgce zwiekszaniu poczucia bezpieczenstwa i wsparcia uczniéw;
rozwija rozwigzania sprzyjajgce wzmacnianiu motywacji, sprawczosci i aktywnosci poznawczej
uczniow;
stosuje metody pracy sprzyjajgce wspotpracy, aktywnosci ucznia i wykorzystywaniu wiedzy w
praktyce;
uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Nauczyciele
realizujg zadania wychowawcze i profilaktyczne podczas codziennej pracy z uczniami;
buduja relacje z uczniami oparte na szacunku, zyczliwosci, przewidywalnosci i jasnych zasadach;
dbajg o podmiotowe traktowanie ucznia;
reagujg na sygnaty wskazujgce na pogorszenie funkcjonowania emocjonalnego, spotecznego lub
edukacyjnego ucznia;
zwracajg szczegolng uwage na ucznidow wycofanych, izolowanych, doswiadczajgcych trudnosci w
relacjach lub nagtej zmiany funkcjonowania;
przekazujg wychowawcy lub specjalistom informacje o zaobserwowanych trudnosciach ucznia;
reagujg na przemoc, agresje, ponizanie, wykluczenie, dyskryminacje i cyberprzemoc;
przestrzegajg Standardéw Ochrony Matoletnich oraz obowigzujgcych procedur interwencyjnych;
wspierajg ucznidw w radzeniu sobie z niepowodzeniami edukacyjnymi;
rozwijajg u ucznidw poczucie sprawczosci i odpowiedzialnosci za proces uczenia sig;
przekazujg uczniom informacje zwrotng wspierajgcg dalszy rozwdgj;
tworzg sytuacje umozliwiajgce wspodiprace, samodzielnosé, rozwigzywanie problemow i
praktyczne wykorzystywanie wiedzy;
wzmachiajg wysitek, postep i zaangazowanie ucznia, a nie wytgcznie koncowy rezultat;
wspierajg rozwijanie zainteresowan i mocnych stron uczniow;
promujg zdrowy styl zycia;
ksztattujg odpowiedzialne korzystanie z technologii cyfrowych i narzedzi sztucznej inteligenc;ji;
przestrzegajg i egzekwujg zasady dotyczace korzystania z telefonéw i innych urzadzen
elektronicznych;
wspotpracujg z wychowawcami, rodzicami, pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem i
innymi specjalistami.

. Wychowawcy klas
diagnozujg potrzeby, zasoby i trudnosci zespotu klasowego;
rozpoznajg czynniki chronigce i czynniki ryzyka;
monitorujg relacje rowiesnicze oraz klimat klasy;
zwracajg uwage na uczniow doswiadczajgcych izolacji, odrzucenia lub trudnosci adaptacyjnych;
rozpoznajg potrzeby uczniéw dotyczgce zdrowia psychicznego i bezpieczenstwa emocjonalnego;
monitorujg frekwencje, zachowanie i istotne zmiany w funkcjonowaniu uczniéw;
utrzymujg systematyczny kontakt z rodzicami;
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koordynujg wspotprace nauczycieli i specjalistow w przypadku ucznia wymagajgcego wsparcia;
informujg uczniow, gdzie i w jaki sposdb mogg uzyskac¢ pomoc;

prowadzg zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalne i spoteczne;

podejmujg dziatania dotyczgce radzenia sobie ze stresem, lekiem, ztoscig i trudnymi sytuacjami;
rozwijajg umiejetnosci rozwigzywania konfliktow;

prowadzg dziatania integrujgce zespét klasowy;

rozwijajg poczucie odpowiedzialnosci uczniéw za atmosfere panujgcg w klasie;

wzmachiajg motywacje, samodzielnos¢ i sprawczosé uczniow;

realizujg dziatania dotyczace higieny cyfrowej, bezpieczehnstwa w sieci i aktywnosci off-line;
podejmujg tematyke profilaktyki zachowan ryzykownych odpowiednio do wieku uczniow;
wspierajg ucznidbw w rozpoznawaniu wilasnych zainteresowan, mocnych stron i planéw
edukacyjnych;

opracowujg plan pracy wychowawczej klasy uwzgledniajgcy cele Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego oraz specyfike konkretnego zespotu;

dokonujg biezgcej oceny skutecznosci podejmowanych dziatan.

. Pedagog szkolny
prowadzi dziatania diagnostyczne dotyczgce sytuacji wychowawczej i spotecznej uczniow;
rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniéw oraz przyczyny trudnosci w funkcjonowaniu szkolnym;
udziela uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb;
wspiera ucznidow znajdujgcych sie w trudnej sytuacji rodzinnej, spotecznej lub szkolnej;
podejmuje dziatania interwencyjne w sytuacji kryzysu, przemocy, zachowan ryzykownych lub
zagrozenia dobra dziecka;
wspotpracuje z wychowawcami i nauczycielami w rozwigzywaniu problemow wychowawczych;
wspiera rodzicow w rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych i rodzinnych majgcych wptyw na
funkcjonowanie dziecka;
prowadzi dziatania profilaktyczne wynikajgce z rozpoznanych potrzeb szkoty;
uczestniczy w dziataniach dotyczacych profilaktyki uzaleznien, przemocy rowiesniczej,
cyberprzemocy i zachowan ryzykownych;
wspiera uczniéw w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, rozwigzywaniu konfliktéw i poszukiwaniu
pomocy;
wspotpracuje z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, pomocg spoteczng, Policjg, sadem
rodzinnym i innymi instytucjami — stosownie do potrzeb i obowigzujacych przepisow;
uczestniczy w monitorowaniu i ewaluacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

. Pedagog specjalny
wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami i rodzicami w rozpoznawaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniéw;
wspiera szkote w zapewnianiu uczniom warunkoéw petnego uczestnictwa w zyciu szkoty;
uczestniczy w rozpoznawaniu barier utrudniajgcych uczniowi funkcjonowanie i uczenie sie;
wspiera dostosowywanie sposobow pracy do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia;
udziela bezposredniej pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom;
wspiera uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w budowaniu poczucia przynaleznosci,
sprawczosci i wikasnej wartosci;
wspiera nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych;
wspotpracuje z rodzicami ucznidw wymagajgcych szczegolnego wsparcia;
uczestniczy w pracy zespotdw dotyczgcych ucznidéw objetych ksztatceniem specjalnym;
wspotpracuje z poradnig psychologiczno-pedagogiczng i innymi podmiotami dziatajgcymi na rzecz
dziecka i rodziny;
uczestniczy w dziataniach profilaktycznych, integracyjnych i wspierajgcych;
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przedstawia propozycje dziatan i doskonalenia zawodowego nauczycieli wynikajgce z
rozpoznanych potrzeb uczniow.

~N

. Psycholog szkolny

e prowadzi dziatania diagnostyczne dotyczgce potrzeb emocjonalnych, spotecznych i psychicznych
uczniow;

e udziela uczniom pomocy psychologicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb;

e podejmuje dziatania stuzgce wczesnemu rozpoznawaniu kryzysow psychicznych;

e udziela wsparcia uczniom do$wiadczajacym leku, silnego stresu, obnizonego nastroju, trudnosci
w relacjach i innych problemdéw emocjonalnych;

e podejmuje dziatania interwencyjne w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia ucznia zgodnie z
obowigzujgcymi procedurami;

e prowadzi lub wspétprowadzi dziatania rozwijajgce kompetencje emocjonalne i spoteczne;

e wspiera ucznidow w rozwijaniu konstruktywnych sposobo6w radzenia sobie ze stresem, napieciem i
ztoscig;

e wspiera wychowawcow i nauczycieli w rozpoznawaniu sygnatéw pogorszenia funkcjonowania
psychicznego ucznia;

e konsultuje z nauczycielami sposoby wspierania ucznia w srodowisku szkolnym;

e udziela porad i konsultacji rodzicom;

e wspiera dziatania stuzgce poprawie relacji nauczyciel-uczen oraz klimatu emocjonalnego szkoty;

e wspotpracuje z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, ochrong zdrowia i innymi podmiotami —
stosownie do potrzeb;

e uczestniczy w analizie wynikow diagnozy i ewaluacji programu.

8. Nauczyciel doradztwa zawodowego

¢ realizuje zadania wynikajgce z Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego;

e wspiera ucznidw w rozpoznawaniu zainteresowan, zdolnosci, mocnych stron i predyspozyciji;

e rozwija wiedze uczniow o swiecie zawoddw i rynku pracy;

e pomaga uczniom dostrzega¢ zwigzki pomiedzy naukg, rozwijanymi kompetencjami a przyszio$cig
edukacyjng i zawodowg;

e wspiera uczniow klas VII-VIIl w podejmowaniu swiadomych decyzji dotyczgcych wyboru szkoty
ponadpodstawowej;

e organizuje dostep do informacji dotyczgcych szkdt, zawoddw i mozliwosci dalszego ksztatcenia;

e wspotpracuje z wychowawcami, nauczycielami i rodzicami;

¢ inicjuje kontakty z przedstawicielami szkét ponadpodstawowych, instytucji i Srodowiska pracy;

o wykorzystuje dziatania z zakresu doradztwa zawodowego réwniez do wzmachiania motywac;ji
uczniéw poprzez pokazywanie praktycznego znaczenia zdobywanej wiedzy i kompetenciji.

9. Rodzice

e wspotuczestniczg w tworzeniu szkolnego srodowiska wychowawczego;

e uczestniczg w diagnozowaniu potrzeb wychowawczych i profilaktycznych;

e wspotpracujg z wychowawcami, nauczycielami i specjalistami;

e przekazujg szkole informacje istotne dla bezpieczenstwa i funkcjonowania dziecka;

e korzystajg z konsultacji i wsparcia oferowanego przez szkote;

e uczestniczg w spotkaniach, dziataniach edukacyjnych i profilaktycznych organizowanych dla
rodzicow;

e wspierajg dziecko w przestrzeganiu zasad obowigzujgcych w szkole;

e ksztaltujg odpowiedzialne nawyki zwigzane ze zdrowiem, snem, odpoczynkiem, aktywnoscig
fizyczng i korzystaniem z technologii;
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zwracajg uwage na niepokojace zmiany w zachowaniu i funkcjonowaniu dziecka oraz podejmujg
wspotprace ze szkotg w celu udzielenia mu pomocy;

wspierajg rozwijanie zainteresowan, samodzielnosci i odpowiedzialnosci dziecka;

uczestniczg w procesie podejmowania przez ucznia decyzji dotyczacych dalszej edukaciji.

Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Program Wychowawczo-
Profilaktyczny szkoty zgodnie z przepisami ustawy — Prawo o$wiatowe.

. Samorzad Uczniowski i uczniowie

Samorzad Uczniowski reprezentuje potrzeby i opinie ucznidw;

uczestniczy w budowaniu przyjaznego klimatu szkoty;

inicjuje dziatania integrujgce spotecznosé szkolng;

organizuje lub wspotorganizuje akcje spoteczne, charytatywne, obywatelskie, patriotyczne,
kulturalne i ekologiczne;

promuje pomoc kolezenska i wzajemny szacunek;

uczestniczy w dziataniach przeciwdziatajgcych przemocy, wykluczeniu i cyberprzemocy;

promuje aktywnos¢ off-line i odpowiedzialne korzystanie z technologii;

wspotpracuje z nauczycielami i dyrekcjg w sprawach dotyczgcych zycia szkoty;

umozliwia uczniom zdobywanie doswiadczenia w podejmowaniu decyzji, wspotpracy,
odpowiedzialno$ci i realizowaniu wtasnych inicjatyw;

uczniowie przestrzegajg Statutu szkoty, regulamindw, zasad bezpieczenstwa i norm wspoizycia
spotecznego;

odnoszg sie z szacunkiem do innych, dbajg o bezpieczenstwo witasne i innych, reagujg na
krzywdzenie i zgtaszajg sytuacje wymagajgce pomocy osoby dorostej;

korzystajg z dostepnych form pomocy i angazujg sie — stosownie do swoich mozliwosci — w zycie
klasy i szkoty.

. Pracownicy niepedagogiczni szkoty

wspottworzg bezpieczne i zyczliwe srodowisko szkolne;

traktujg ucznidw z szacunkiem i respektujg ich prawa;

przestrzegajg Standardéw Ochrony Matoletnich;

reagujg na sytuacje moggce zagrazac bezpieczenstwu ucznia;

informujg nauczyciela, wychowawce, specjaliste lub dyrektora o zauwazonych sytuacjach
wymagajgcych interwencji;

reagujg na przemoc, agresje, niszczenie mienia i inne zachowania zagrazajace bezpieczenstwu;
wspierajg przestrzeganie zasad obowigzujgcych na terenie szkoty;

wspotpracujg z nauczycielami i dyrekcjg w zakresie zapewniania bezpieczenstwa uczniom.

VII. ZASADY REALIZACJI PROGRAMU

1.

w

wynikajg z rozpoznanych potrzeb uczniéw oraz zidentyfikowanych czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigcych;
sg dostosowane do wieku, etapu rozwojowego, mozliwosci psychofizycznych i potrzeb uczniow;
majg charakter systematyczny i — w obszarach tego wymagajacych — catoroczny;
obejmujg zaréwno dziatania skierowane do catej spotecznosci uczniowskiej, jak i dziatania
adresowane do okreslonych grup oraz indywidualnych uczniow wymagajgcych zwiekszonego
wsparcia;
wykorzystujg przede wszystkim metody aktywizujgce, warsztatowe, projektowe, rozmowe,
doswiadczenie i praktyczne ¢wiczenie umiejetnosci;
uwzgledniajg aktywny udziat uczniéw oraz mozliwos¢ wspotdecydowania o wybranych dziataniach
dotyczacych zycia klasy i szkoty;
opierajg sie na wspotpracy szkoty z rodzicami;
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8. sg realizowane przez osoby posiadajgce odpowiednie kompetencje, a w przypadku potrzeby
specjalistycznej pomocy szkota wspétpracuje z wiasciwymi podmiotami zewnetrznymi;
. podlegajg monitorowaniu i ewaluacji;
10. sg modyfikowane, jezeli wyniki obserwacji, diagnozy lub ewaluacji wskazujg na zmiane potrzeb
uczniow.

Dziatania profilaktyczne realizowane sg na trzech poziomach:

Profilaktyka uniwersalna — skierowana do wszystkich uczniéw, stuzgca wzmacnianiu czynnikéw
chronigcych, rozwijaniu kompetencji oraz zapobieganiu zachowaniom ryzykownym.

Profilaktyka selektywna — skierowana do ucznidow lub grup ucznidw, u ktoérych ze wzgledu na
wystepujgce czynniki ryzyka istnieje zwiekszone prawdopodobienstwo pojawienia sie trudnosci lub
zachowanh problemowych.

Profilaktyka wskazujgca — skierowana do uczniéw, u ktérych wystepujg juz pierwsze symptomy
zachowanh problemowych, trudnosci psychicznych lub innych probleméw wymagajgcych pogtebionej
pomocy i — stosownie do potrzeb — wspoitpracy ze specjalistami spoza szkoty.

W realizacji programu szkota szczegolng uwage poswieca uczniom klas VII-VIIl ze wzgledu na wyniki
przeprowadzonej diagnozy wskazujgce m.in. na wysoki poziom amotywacji, obnizone poczucie
wsparcia nauczycieli, trudnosci w samoregulacji oraz wystepowanie zachowan ryzykownych.

Nie oznacza to ograniczenia dziatan profilaktycznych w miodszych klasach. W klasach I-VI szczegdlne
znaczenie ma profilaktyka uprzedzajgca, rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych oraz
wzmachianie istniejgcych czynnikdw chronigcych, zanim pojawig sie utrwalone zachowania
problemowe.

16



VIIl. SZCZEGOLOWY PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH
NA ROK SZKOLNY 2026/2027

Plan opracowano na podstawie diagnozy potrzeb uczniéw Szkoty Podstawowej im. Powstancow Styczniowych 1863 roku w Lubochni, ze szczegdlnym uwzglednieniem rozpoznanych czynnikéw ryzyka i
czynnikoéw chronigcych. Dziatania majg charakter uniwersalny, selektywny lub wskazujgcy — odpowiednio do rozpoznanych potrzeb.

bezpieczenstwo
emocjonalne

rozpoznawania emocji,
radzenia sobie z Igkiem,

strategii samoregulacji; przypominanie uczniom,
gdzie i u kogo mogg uzyska¢ pomoc; indywidualne

szczego6inym
uwzglednieniem

pedagog szkolny,
pedagog specjalny,

godzinach
wychowawczych

Obszar / problem Cele i zadania Sposob realizacji Odbiorcy Odpowiedzialni Term!n / A Zaktadane efekty / wskazniki
czestotliwosé
Zdrowie psychiczne i Rozwijanie umiejetnosci Godziny wychowawcze z éwiczeniem konkretnych =VIII; ze Wychowawcy, psycholog, | Caty rok; tresci na Uczen potrafi wskaza¢ co najmniej

kilka bezpiecznych sposobdéw
radzenia sobie z napigciem; wie,

uczen i poczucie

poczucia dostepnosci i

kontaktu ze specjalistami i wychowawcg; krotkie

szczegolnie VII-

nauczyciele, psycholog,

diagnoza kontrolna co

stresem i napieciem; konsultacje; dziatania interwencyjne zgodnie z VII-VIII; rodzice; nauczyciele, dyrektor systematycznie; do kogo zwrdci¢ sie o pomoc;
zwigkszanie gotowosci do procedurami; przekazanie rodzicom informacji o nauczyciele dziatania interwencyjne | nauczyciele znajg Sciezke
szukania pomocy; wczesne sygnatach kryzysu i mozliwosciach pomocy; — wg potrzeb reagowania; uczniowie
rozpoznawanie kryzysow. szkolenie/omowienie dla nauczycieli dotyczace wymagajacy wsparcia sg
sygnatéw ostrzegawczych. obejmowani pomoca.
Relacja nauczyciel- Zwiekszanie subiektywnego Ustalenie i zakomunikowanie uczniom sposobow IV=VII, Dyrektor, wychowawcy, Calty rok; krotka Wieksza czes$¢é uczniow potrafi

wskazac¢ dorostg osobe w szkole,

koncentracja i
radzenie sobie z

planowania, wytrwatosci i
konstruktywnego reagowania

planowanie, techniki koncentracji, przerwy
regeneracyjne, rozpoznawanie sygnatéw

pogtebione V-
Vil

nauczyciele, psycholog,
pedagog specjalny,

wsparcia wsparcia ze strony dorostych, rozmowy indywidualne z uczniami wymagajgcymi VIII; nauczyciele pedagog najmniej raz w Il do ktérej moze zwrdci¢ sie z
szczegolnie w klasach VII-VIII; uwagi; wykorzystywanie informacji zwrotnej; pétroczu problemem; poprawa informacji
budowanie relacji opartych na dziatania RP dotyczgce komunikacji wspierajacej; zwrotnej uczniéw dotyczacej
szacunku i przewidywalnosci. badanie krétkag ankieta/pulsem poczucia wsparcia dostepnosci wsparcia.

w starszych klasach.

Motywacja, Wzmacnianie sensu uczenia Wyznaczanie krotkoterminowych celow i V=V, Nauczyciele, Caty rok Uczen potrafi okresli¢ wiasny cel i

sprawczos¢ i sie, motywacji wewnetrznej, monitorowanie postepu; zadania projektowe i szczegolnie VII- wychowawcy, nauczyciel kolejne kroki; zwieksza sie udziat

pozytywny stosunek sprawczosci i wytrwatosci; praktyczne; mozliwo$¢ wyboru sposobu wykonania | VIII doradztwa zawodowego, uczniéw w projektach i

do szkoty ograniczanie amotywacji wybranych zadan; informacja zwrotna pokazujaca pedagog, psycholog inicjatywach; uczniowie
starszych uczniow. postep; taczenie tresci nauczania z zastosowaniem dostrzegajg zwigzek nauki z

W zyciu i Swiatem zawodoéw; inicjatywy dalszg edukacjg i zyciem.
uczniowskie; rozmowy indywidualne z uczniami o
silnej amotywaciji.

Samoregulacja, Rozwijanie koncentracji, Cwiczenia: dzielenie zadania na etapy, I-VIII; dziatania Wychowawcy, Caty rok Uczniowie znajg i stosujg strategie

organizacji pracy oraz regulacji
emocji; ograniczanie zachowan

przemoc i
wykluczenie

fizycznej, psychicznej,
relacyjnej i cyfrowej;
ograniczanie izolacji i
odrzucenia; rozwijanie empatii i
odpowiedzialnosci.

komunikacji i rozwigzywania konfliktéw; omawianie
roli $wiadka przemocy; procedury interwenciji;
obserwacja uczniéw wycofanych; pomoc
kolezenska, wolontariat i dziatania SU; wspotpraca
z rodzicami w sytuacjach problemowych.

potrzeb

nauczyciele, pedagog,
psycholog, pedagog
specjalny, SU, dyrektor

relacji na poczatku roku
i wg potrzeb

trudnym zadaniem na trudnos¢ oraz ztosé. narastajgcej ztosci, STOP—pomys$l—dziataj, pedagog impulsywnych i unikowych;
sposoby bezpiecznego roztadowania napigcia; nauczyciele wzmacniajg
dostosowanie wsparcia do potrzeb uczniéw; podejmowanie préby i wysitek.
konsultacje specjalistow.

Relacje rowiesnicze, Przeciwdziatanie przemocy Integracja zespotéw klasowych; ¢wiczenie I-VIII; rodzice wg | Wychowawcy, Caly rok; diagnoza Uczniowie wiedzg, jak reagowac

na krzywdzenie i komu je
zgtaszac; konflikty sg
rozwigzywane z udziatem
dorostych, gdy jest to potrzebne;
uczniowie zagrozeni izolacjg sg
rozpoznawani i obejmowani
wsparciem.

Profilaktyka
substancji
psychoaktywnych,
nikotyny i alkoholu

Opodznianie inicjacji;
zwigkszanie wiedzy o skutkach
zdrowotnych i spotecznych;
wzmacnianie umiejetnosci
odmawiania.

Zajecia profilaktyczne dostosowane do wieku;
éwiczenie reakcji na presje grupy; analiza mitow
dotyczacych nikotyny, e-papieroséw, alkoholu i
substanciji; wspétpraca ze specjalistami
zewnetrznymi, jesli wynika z potrzeb; materiaty
informacyjne dla rodzicow.

IV=VIlIl,
szczegOlnie VII-
VIII; rodzice

Pedagog, wychowawcy,
nauczyciele
biologii/edukaciji
zdrowotnej, psycholog;
podmioty zewnetrzne wg
potrzeb

Co najmniej raz w roku
w kazdej grupie
adekwatnej wiekowo;
dziatania dodatkowe wg
potrzeb

Uczniowie znajg konsekwencje
uzywania substanciji i potrafig
wskazac strategie odmowy;
rodzice otrzymujg informacje o
sygnatach ryzyka i mozliwosciach
pomocy.
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Termin /

Obszar / problem Cele i zadania Sposoéb realizaciji Odbiorcy Odpowiedzialni czestotliwosé Zaktadane efekty / wskazniki
Niewtasciwe Zmniejszanie akceptacji dla Dedykowane zajecia dla VII-VIII o bezpiecznym VII-VIII; rodzice Pedagog, psycholog, | potrocze + Uczniowie wiedzg, ze lekéw
stosowanie lekow i samodzielnego przyjmowania stosowaniu lekéw, ryzyku dzielenia sig lekami i wychowawcy, przypomnienie w || uspokajajacych i nasennych nie
napoje energetyczne lekow faczenia substanciji; tresci o wptywie energetykow pielegniarka potroczu nalezy przyjmowac bez zalecen

uspokajajgcych/nasennych; na sen, napiecie i zdrowie; informacja dla rodzicéw szkolna/specjalista wilasciwej osoby i nie nalezy
zwigkszanie $wiadomosci o wyniku diagnozy i bezpiecznym przechowywaniu medyczny wg mozliwosci udostepnia¢ ich innym; znajg
ryzyka zwigzanego z lekéw; konsultacja z pielegniarkg lub innym skutki naduzywania energetykow;
energetykami. specjalista medycznym — jesli dostepna. rodzice otrzymujg konkretne
zalecenia profilaktyczne.
Higiena cyfrowa, Zapobieganie problemowemu Zapoznanie ucznidw i rodzicéw z obowigzujgcymi I-VIIl, zakres Dyrektor, wychowawcy, Caty rok; zasady — od Uczniowie znajg zasady szkolne i

telefony, Internet i Al

korzystaniu z Internetu;

przestrzeganie zasad uzywania

zasadami korzystania z telefonéw; konsekwentne
stosowanie zasad; zajecia o czasie ekranowym,

dostosowany do
wieku; rodzice;

nauczyciele informatyki i
inni nauczyciele,

poczatku roku;
dziatania edukacyjne co

zasady bezpieczenstwa w sieci;
potrafig wskaza¢ sposoby

urzadzen; bezpieczenstwo prywatnosci, cyberprzemocy, dezinformagiji i nauczyciele pedagog, psycholog najmniej raz w kazdym weryfikacji informacji; rozumieja,
cyfrowe; krytyczne myslenie i $ladzie cyfrowym; zadania dotyczace weryfikacji potroczu ze Al nie zastepuje samodzielnego
odpowiedzialne korzystanie z zrodet; zasady etycznego korzystania z Al; myslenia; ogranicza sig liczbe
Al. promowanie przerw i aktywnosci off-line. naruszen zasad korzystania z
urzadzen.
Obraz ciata, Wzmachnianie realistycznej Zajecia dostosowane do wieku o réznorodnosci IV=VIIl, Psycholog, pedagog, Co najmniej jeden blok Uczniowie rozpoznajg wptyw
samoocena i presja samooceny i zdrowej relacji z wygladu, samoocenie, filtrach i kreowaniu szczegOlnie VII- wychowawcy, w roku; wsparcie mediéw na obraz ciata; wiedza,
mediéw ciatem; przeciwdziatanie presji wizerunku w mediach; rozmowy o jezyku VIII; rodzice nauczyciele edukacji indywidualne wg gdzie szuka¢ pomocy; nauczyciele
spotecznosciowych wygladu i ryzykownym dotyczacym ciata; rozpoznawanie sygnatow zdrowotnej/biologii potrzeb unikajg stygmatyzujgcych
zachowaniom zwigzanym z trudnosci; konsultacje indywidualne; materiaty dla komunikatéw dotyczacych
odzywianiem. rodzicéw starszych uczniéw dotyczace sygnatow wygladu; sygnaty trudnosci sg
ostrzegawczych. kierowane do specjalistow.
Zdrowie, ruch, sen, Ksztattowanie Aktywno$¢ ruchowa i promocja aktywnego =Vl Nauczyciele WF, Calty rok; pierwsza Uczniowie znajg podstawowe
odzywianie i pierwsza | odpowiedzialnych zachowan spedzania czasu; edukacja o $nie, regeneracji i wychowawcy, pomoc — zgodnie z zachowania prozdrowotne i zasady
pomoc prozdrowotnych i umiejetnosci odzywianiu; praktyczne ¢wiczenia pierwszej nauczyciele edukacji planem szkoty i pierwszej pomocy; zwieksza sie
pierwszej pomocy. pomocy; dziatania sportowe i rekreacyjne; zdrowotnej/biologii, wymaganiami udziat w aktywnosciach ruchowych
wigczanie tresci zdrowotnych do odpowiednich pielegniarka, osoby programowymi i off-line.
zajec. przeszkolone z pierwszej
pomocy
Bezpieczenstwo i Rozwijanie odpowiedzialnych Przypominanie zasad bezpieczenstwa i procedur =Viil, z Dyrektor, wychowawcy, Caly rok; zgodnie z Uczniowie znajg podstawowe
odpornos¢ spoteczna zachowan w sytuacjach szkolnych; éwiczenia ewakuacyjne; tresci dziataniami nauczyciele, podmioty harmonogramem zasady postgpowania w sytuacji
zagrozenia, wspotpracy, dotyczace zachowania w sytuacjach zagrozen; w dostosowanymi zewnetrzne wg potrzeb bezpieczenstwa szkoty zagrozenia, alarmu i ewakuaciji;
odpornosci spotecznej i klasach IV=VIIl wykorzystywanie zaje¢ z do wieku wiedza, jak wezwa¢ pomoc;
gotowosci do udzielania wychowawcg do rozwijania umiejetnosci reagujg zgodnie z instrukcjami
pomocy. bezpiecznego zachowania; dziatania z zakresu dorostych.
pierwszej pomocy i odpowiedzialno$ci za innych.
Postawy Rozwijanie odpowiedzialnosci Obchody $wiagt panstwowych i szkolnych =il Wychowawcy, Caty rok zgodnie z Uczniowie znajg najwazniejsze
obywatelskie, za wspodlnote, patriotyzmu, potagczone z wyjasnianiem ich znaczenia; dziatania nauczyciele historii i kalendarzem szkoty tradycje szkoty i symbole
patriotyczne i wolontariatu, szacunku dla zwigzane z patronem szkoly i historig lokalng; WOS, opiekun SU, narodowe, angazujg sie w
prospoteczne tradycji i aktywnosci wolontariat; inicjatywy SU; projekty spoteczne; opiekun wolontariatu, dziatania spofeczne oraz potrafig

obywatelskiej.

opieka nad miejscami pamigci; dziatania na rzecz
spotecznosci lokalnej.

pozostali nauczyciele

wskazac¢ znaczenie
odpowiedzialnos$ci za wspdlnote.

Doradztwo zawodowe

Wzmacnianie motywadji przez

Rozpoznawanie zainteresowan i mocnych stron;

I-VIIl zgodnie z

Nauczyciel DZ,

Caly rok; intensyfikacja

Uczniowie rozpoznajg swoje

i przysztosé faczenie nauki z przysztoscia; zajecia doradztwa zawodowego; informacje o etapem wychowawcy, VII-VIIl zgodnie z zasoby; VII-VIII znajg mozliwosci
edukacyjna wspieranie swiadomych decyzji | szkofach i zawodach; spotkania z rozwojowym; nauczyciele, pedagog WSDz dalszego ksztatcenia i potrafig
edukacyjno-zawodowych. przedstawicielami szkét i zawodéw; szczegolnie VII- wyszukiwa¢ informacje potrzebne

wyj$cia/spotkania z pracodawcami wg mozliwosci; VIII; rodzice do wyboru szkoty.

indywidualne konsultacje; wigczanie elementéw uczniéow

orientacji zawodowej do pracy wychowawczej. konczagcych

szkote

Wspétpraca z Utrzymanie i wzmacnianie Regularne konsultacje; krétkie materiaty dotyczace | Rodzice I-VIII Wychowawcy, pedagog, Calty rok; tresci Rodzice wiedzg, gdzie szukac¢

rodzicami jako
czynnik chroniacy

wysokiego wsparcia
rodzinnego; zwiekszanie

zdrowia psychicznego, lekéw, energetykdw,
higieny cyfrowej, obrazu ciata i zachowan
ryzykownych; spotkania tematyczne wynikajgce z

psycholog, pedagog
specjalny, dyrektor

tematyczne roztozone
W ciggu roku

pomocy; otrzymujg informacje
dotyczace najwazniejszych ryzyk
ujawnionych w diagnozie; szkofa i
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Obszar / problem

Cele i zadania

Sposob realizacji

Odbiorcy

Odpowiedzialni

Termin /
czestotliwosé

Zaktadane efekty / wskazniki

spojnosci dziatan szkoty i
domu.

aktualnych potrzeb; szybki kontakt przy zmianach
w funkcjonowaniu ucznia; kierowanie do
specjalistycznej pomocy, gdy jest potrzebna.

rodzice podejmujg wspéine
dziatania wobec ucznia
wymagajgcego wsparcia.

Kompas Jutra —
sprawczosc¢,
ciekawos¢ i
kompetencje
przekrojowe

Wspieranie wdrazania nowej
podstawy w klasach i IV oraz
rozwijanie sprawczosci,
wsp6ipracy, ciekawosci,
praktycznego wykorzystania
wiedzy i odpowiedzialnosci.

Metody aktywizujgce i projektowe; zadania
interdyscyplinarne; mozliwo$¢ wyboru i
podejmowania inicjatywy; informacja zwrotna;
refleksja ucznia nad procesem uczenia sig;
dzielenie sie dobrymi praktykami przez nauczycieli;
dziatania dostosowane do klas objetych nowg
podstawg oraz wykorzystywanie jej zalozen
wychowawczych w catej szkole.

i1V —w zwigzku
z wdrazaniem
nowej podstawy;
elementy
wspierajgce I-VIII

Dyrektor, nauczyciele,
wychowawcy, zespoty
przedmiotowe

Calty rok

Uczniowie czesciej podejmuja
samodzielne dziatania, pracujg
projektowo i wspotpracuja;
nauczyciele wykorzystujg
rozwigzania sprzyjajace
sprawczosci i informacji zwrotne;j.
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IX. MONITOROWANIE REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego podlega systematycznemu monitorowaniu w
ciggu catego roku szkolnego.

Celem monitorowania jest:

e sprawdzanie stopnia realizacji zaplanowanych dziatan;

e ocena ich adekwatnosci do aktualnych potrzeb uczniéw;

e obserwowanie zmian zachodzacych w funkcjonowaniu uczniéw i zespotéw klasowych;

e rozpoznawanie nowych problemow i czynnikow ryzyka;

e ocena skutecznosci stosowanych form wsparcia;

¢ modyfikowanie dziatan w sytuacji zmiany potrzeb uczniéw lub pojawienia sie nowych zagrozen.
Monitorowanie prowadzone jest przez dyrektora szkoty, wychowawcow, nauczycieli oraz specjalistéw
szkolnych w zakresie odpowiadajgcym ich zadaniom.

W monitorowaniu wykorzystuje sie w szczegdlnosci:

e obserwacje funkcjonowania ucznidw;

e rozmowy z uczniami;

e rozmowy i konsultacje z rodzicami;

¢ informacje uzyskiwane od nauczycieli i wychowawcéw;

¢ analize sytuacji wychowawczej klas;

e analize frekwencji;

¢ analize zachowania i osiggnie¢ edukacyjnych uczniow;

e analize zgtoszeh do pedagoga, pedagoga specjalnego i psychologa;

e analize przypadkow przemocy, agresji, cyberprzemocy, zachowan ryzykownych i innych sytuacji
wymagajacych interwenciji;

e analize podejmowanych dziatah z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

e informacje dotyczace udziatu ucznidw w dziataniach Samorzadu Uczniowskiego, wolontariacie,
projektach, zajeciach dodatkowych i innych formach aktywnosci;

e informacje zwrotne od uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

W przypadku ujawnienia nowych probleméw lub istotnej zmiany sytuacji wychowawczej szkoty
dopuszcza sie modyfikacje sposobow realizacji poszczegoélnych zadan w trakcie roku szkolnego.

X. EWALUACIJA PROGRAMU

1. Cel ewaluac;ji

Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego stuzy okresleniu, w jakim stopniu podejmowane
dziatania:

e odpowiadaty na rzeczywiste potrzeby uczniéw;

e wzmacnialy rozpoznane czynniki chronigce;

e ograniczaty oddziatywanie czynnikow ryzyka;

e przyczynialy sie do poprawy funkcjonowania uczniow;

e wspieraty budowanie bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkolnego;

e zwiekszaty skutecznos¢ wspotpracy szkoty z rodzicami;

e pozwalaly na realizacje zatozonych celéw wychowawczych i profilaktycznych.

Ewaluacja nie ogranicza sie do sprawdzenia liczby przeprowadzonych zajec, spotkan, warsztatéw lub
akcji. Obejmuje réwniez ocene efektéw podejmowanych dziatan.

20



2. Glowne obszary ewaluacji

1) Zdrowie psychiczne i bezpieczeristwo emocjonalne
Ocenie podlegac bedzie w szczegdlnosci:

znajomosc¢ przez ucznidw sposobow radzenia sobie ze stresem, lekiem i napieciem;
wiedza uczniéw o osobach i miejscach, w ktérych mogg uzyskac¢ pomoc;

gotowosc¢ uczniow do zwracania sie o pomoc w sytuacji trudnej;

rozpoznawanie przez nauczycieli sygnatéw mogacych swiadczy¢ o kryzysie ucznia;
skutecznosé podejmowanych dziatan pomocowych i interwencyjnych.

2) Poczucie wsparcia i relacja nauczyciel-uczen
Ocenie podlega¢ bedzie w szczegodlnosci:

poczucie ucznioéw, ze w szkole znajduje sie osoba dorosta, do ktérej mogg zwrdci¢ sie z
problemem;

poczucie bycia traktowanym z szacunkiem;

dostepnosé nauczycieli i specjalistow w sytuacjach trudnych;

jakos¢ komunikacji pomiedzy uczniami i nauczycielami.

3) Motywacja, sprawczosc i stosunek do szkoty
Ocenie podlegac bedzie w szczegdlnosci:

zaangazowanie uczniéw w proces uczenia sie;

gotowos¢ do podejmowania trudniejszych zadan;

umiejetnos¢ wyznaczania celow i planowania pracy;

poczucie wptywu ucznia na wtasne postepy;

uczestnictwo ucznidow w projektach i inicjatywach szkolnych;

dostrzeganie przez uczniéw zwigzku miedzy naukg a dalszg edukacjg i przysztoscig zawodowa.

4) Samoregulacja i kompetencje emocjonalno-spoteczne
Ocenie podlega¢ bedzie w szczegdlnosci:

znajomosc¢ i wykorzystywanie przez ucznidw sposobdéw radzenia sobie z silnymi emocjami;
umiejetnos¢ konstruktywnego wyrazania ztosci;

zdolno$¢ podejmowania dziatania mimo pojawiajgcych sie trudnosci;

umiejetnos¢ organizowania wiasnej pracy;

funkcjonowanie ucznidow w sytuacjach konfliktowych;

jakosc relacji rowiesniczych.

5) Zachowania ryzykowne
Ocenie podlegac bedzie w szczegdlnosci:

poziom wiedzy uczniow dotyczgcej konsekwencji uzywania nikotyny, alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych;

Swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z niewtasciwym stosowaniem lekow;

Swiadomos¢ konsekwencji spozywania napojow energetycznych;

umiejetnosé reagowania na presje réwiesnicza;

rozpoznawanie przez uczniow sytuacji wymagajgcych zwrocenia sie 0 pomoc;

liczba i charakter ujawnianych w szkole zachowan ryzykownych.

6) Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci
Ocenie podlega¢ bedzie w szczegdlnosci:

przestrzeganie zasad dotyczacych korzystania z telefonéw i innych urzadzen elektronicznych;

21



e wiedza uczniéw dotyczgca zasad bezpieczenstwa w sieci;

e umiejetnos¢ reagowania na cyberprzemoc;

e Swiadomos¢ wplywu nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych na zdrowie i
funkcjonowanie;

e umiejetnosc¢ krytycznej oceny informacji dostepnych w Internecie;

e odpowiedzialne korzystanie z narzedzi sztucznej inteligencji;

e udziat ucznidow w aktywnosciach off-line.

7) Relacje rowiesnicze i przeciwdziatanie przemocy
Ocenie podlegac bedzie w szczegdlnosci:

e poczucie bezpieczenstwa ucznidw;

e jakos$¢ relacji w zespotach klasowych;

e wystepowanie przypadkoéw przemocy, agresji, wykluczenia i cyberprzemocy;
e znajomosc¢ przez ucznidw sposobow reagowania na krzywde;

e gotowosc¢ do zgtaszania sytuacji przemocy osobie dorostej;

e funkcjonowanie ucznidow zagrozonych izolacjg lub odrzuceniem.

8) Wspotpraca z rodzicami
Ocenie podlega¢ bedzie w szczegdblnosci:

udziat rodzicéw w spotkaniach i dziataniach organizowanych przez szkote;
korzystanie przez rodzicéw z konsultacji z nauczycielami i specjalistami;

jakos¢ wymiany informacji pomiedzy szkotg a rodzicami;

skutecznos¢ wspotpracy w sytuaciji pojawienia sie trudnosci ucznia;

e przydatnosc przekazywanych rodzicom materiatéw i informaciji profilaktycznych.

Szczegdlng uwage w obszarach poczucia wsparcia, motywacji i zachowan ryzykownych nalezy
zwroci¢ na ucznidw klas VII-VIII ze wzgledu na wyniki diagnozy.

3. Metody i narzedzia ewaluacji

e obserwacja;

e rozmowy indywidualne i grupowe;

e krotkie ankiety skierowane do uczniow;

e ankiety skierowane do rodzicéw i nauczycieli — stosownie do potrzeb;

e analiza dokumentacji szkolnej;

e analiza frekwencji;

e analiza sytuacji wychowawczej klas;

e analiza zgtaszanych problemdw i podejmowanych interwencji;

e analiza korzystania przez uczniéw z pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

e informacje i wnioski wychowawcow;

¢ informacje i wnioski pedagoga, pedagoga specjalnego i psychologa;

e analiza realizacji planéw pracy wychowawczej klas;

¢ informacje zwrotne uzyskiwane bezposrednio od uczniéw.

Dobér metod i narzedzi powinien by¢ dostosowany do badanego obszaru. Nie jest konieczne
prowadzenie rozbudowanych badan ankietowych w kazdym =zakresie. W przypadku uczniow

miodszych preferowane bedg obserwacja, rozmowa, proste formy informacji zwrotnej oraz analiza
funkcjonowania zespotu klasowego.

4. Wskazniki skutecznosci programu

e uczniowie wiedzg, gdzie i do kogo mogg zwrdci¢ sie 0 pomoc;

e uczniowie znajg sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami;
zwieksza sie poczucie bezpieczenstwa i wsparcia w srodowisku szkolnym;
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e uczniowie potrafig wskazac¢ konstruktywne sposoby rozwigzywania konfliktow;

e uczniowie wykazujg wiekszg gotowos¢ do podejmowania trudniejszych zadan i korzystania z
pomocy;

e uczniowie uczestniczg w inicjatywach, projektach i dziataniach spotecznosci szkolnej;

e uczniowie znajg zagrozenia wynikajgce z niewlasciwego stosowania lekdw, uzywania substanc;ji
psychoaktywnych i napojow energetycznych;

e uczniowie znajg i stosujg zasady bezpieczenstwa cyfrowego;

e uczniowie potrafig krytycznie oceniac informacje pochodzace z Internetu i korzystac¢ z narzedzi
sztucznej inteligencji w sposob odpowiedzialny;

e zmniejsza sie liczba powtarzajgcych sie zachowan naruszajgcych bezpieczenstwo innych osoéb;

e szkota wczesnie identyfikuje ucznidw wymagajgcych zwiekszonego wsparcia;

e rodzice wiedzg, gdzie mogg uzyska¢ pomoc w przypadku trudnosci dziecka;

e dziatania szkoty sg modyfikowane zgodnie z aktualnymi potrzebami ucznidw.

Wskazniki majg charakter kierunkowy. Ich interpretacja uwzglednia wiek uczniéw, specyfike zespotéw

klasowych oraz fakt, ze na funkcjonowanie dziecka wptywa wiele czynnikéw pozostajgcych poza

bezposrednim oddziatywaniem szkoty.

5. Organizacja ewaluac;ji
Biezgce monitorowanie programu prowadzone jest przez caty rok szkolny.

Podsumowanie realizacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych przeprowadza sie po zakonczeniu
roku szkolnego 2026/2027.

Wychowawcy klas dokonujg podsumowania realizacji najwazniejszych dziatah wynikajgcych z planéw
pracy wychowawczej oraz formutujg wnioski dotyczgce potrzeb swoich zespotéw klasowych.

Pedagog szkolny, pedagog specjalny i psycholog przedstawiajg wnioski wynikajgce z realizowanych
dziatan, udzielanej pomocy oraz obserwowanych problemoéw uczniow.

Whioski nauczycieli, wychowawcow i specjalistbw sg analizowane fgcznie z dostepnymi danymi
dotyczgcymi sytuacji wychowawczej szkoty.

Na podstawie zgromadzonych informacji formutowane sa:

11. ocena stopnia realizacji programu;

12. ocena skuteczno$ci najwazniejszych dziatan;

13. aktualne czynniki chronigce;

14. aktualne czynniki ryzyka;

15. obszary wymagajgce kontynuowania lub zwiekszenia dziatan;

16. rekomendacje do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na kolejny rok szkolny.

Jezeli bedzie to zasadne, wybrane elementy diagnozy przeprowadzonej w roku szkolnym 2025/2026
mogq zostac¢ powtdrzone z wykorzystaniem poréwnywalnych wskaznikéw. Pozwoli to ocenic kierunek
zmian w szczegolnie istotnych obszarach, takich jak poczucie wsparcia, motywacja szkolna, dobrostan
psychiczny, relacje spoteczne czy zachowania ryzykowne.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Powstancéw Styczniowych 1863 roku
w Lubochni na rok szkolny 2026/2027:

e stanowi podstawe planowania pracy wychowawcze;j i profilaktycznej szkoty;

o jest realizowany przez wszystkich nauczycieli i specjalistéw zgodnie z zakresem ich obowigzkdw;

e jest uwzgledniany przez wychowawcéw podczas opracowywania planéw pracy wychowawczej
poszczegolnych klas;

e pozostaje spojny ze Statutem szkoty, Standardami Ochrony Matoletnich oraz innymi dokumentami
regulujgcymi prace szkoty;
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e moze by¢é modyfikowany w ciggu roku szkolnego, jezeli zmiana sytuacji wychowawczej, wyniki
diagnozy lub nowe przepisy prawa wskazujg na potrzebe aktualizacji dziatan.

Program realizowany jest we wspodtpracy z rodzicami oraz — stosownie do rozpoznanych potrzeb — z

instytucjami i specjalistami dziatajgcymi na rzecz dzieci i rodzin.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny uchwala Rada Rodzicow w porozumieniu z Radg

Pedagogiczng, zgodnie z art. 84 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe.

Program obowigzuje w roku szkolnym 2026/2027.
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