Program wychowawczo-profilaktyczny

Szkoly Podstawowej

im. Powstancow Styczniowych 1863 roku

w Lubochni

Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 986, z
ostatnig zmiang o wejsciu w zycie 1 czerwca 2025 r.)

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943
ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r. poz.
1043)

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosSci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2022 r. poz. 487).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r.
poz. 783).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31grudnia 2002r. w
sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkofach 1
placéwkach (tekst jedn. Dz.U. z 2020r, poz. 1604)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 czerwca 2023 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogodlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla wuczniow z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
Dz. U. 2023 poz. 1019.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie warunkOw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki
dla dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym ( Dz. U. z 2022 r. poz. 2305).



e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach ( Dz. U. z 2017 r. poz. 1591).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii ( Dz.U z 2018 r. poz. 214)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 16 sierpnia 2018 r. w sprawie
doradztwa zawodowego

e Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026

e Statut Szkoly Podstawowej im. Powstancow Styczniowych 1863 roku w Lubochni.

Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej w
Lubochni opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyje¢tej przez Rad¢ Pedagogiczna, Rade Rodzicow
i Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego
Programu  Wychowawczo-Profilaktycznego sa  spdjne ze  Statutem  Szkoty i
Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania. Istotg dziatah wychowawczych i profilaktycznych
szkoly jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzgledniac
zardéwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty, oprocz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidow oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w
rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j 1
spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupeliany poprzez dzialania z zakresu
profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze Szkolnym Zestawem
ProgramdOw Nauczania i uwzgl¢dnia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego,
uwzgledniajac kierunki 1 formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupetnieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Program zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemoéw wystepujacych w
srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji wczesniejszego Programu wychowawczo - profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2024/25,



wnioskow 1 analiz z pracy zespotow zadaniowych, zespotow przedmiotowych,
zespotow wychowawczych , analizy wynikéw ankiet, biezacych obserwacji, rozmow
przeprowadzonych z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora),

obserwacji zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

analizy przypadkow zachowan ryzykownych uczniow,

analizy frekwencji uczniow oraz osiagni¢¢ edukacyjnych,

analizy najwazniejszych wydarzen i imprez szkolnych oraz dziatalnosci Samorzadu
Uczniowskiego,

analizy dostgpnych artykutow naukowych, raportow, opracowan dotyczacych zagrozen
cywilizacyjnych, wptywu technik informacyjnych i medidw na rozwdj emocjonalny i
spoteczny ucznia,

kierunkéw realizacji polityki o$wiatowej panstwa na rok szkolny 2025/26, a w
szczegolnosci:

Ksztalcenie myslenia analitycznego — interdyscyplinarne podejscie do przedmiotéw
przyrodniczych i $cistych oraz rozwijanie umiejetnosci matematycznych .

Edukacja obywatelska — ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i
obywatelskich, rozwoj odpowiedzialnos$ci za region i kraj.

Promocja zdrowego trybu zycia — prozdrowotne postawy i zachowania oraz
zachgcanie do aktywnosci fizyczne;.

Profilaktyka przemocy rowiesSniczej i wspieranie zdrowia psychicznego —
zapobieganie przemocy, wsparcie psychiczne w kryzysach oraz profilaktyka
uzaleznien.

Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci — rozwijanie krytycznego myslenia o
informacjach online, bezpieczne korzystanie z technologii, w tym narze¢dzi sztuczne;j
inteligencji i Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Promocja ksztalcenia zawodowego i doradztwa zawodowego — wiaczenie uczniéw
szkol podstawowych do programéw zawodowych oraz wspotpraca z pracodawcami, a
takze wzmocnienie doradztwa zawodowego.

Aktywizujace metody nauczania i ocenianie ksztaltujace — wspieranie aktywnosci
poznawczej 1 poczucia sprawczosci ucznia poprzez ocenianie ksztattujace i metody
aktywizujace w dydaktyce.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:

powszechng znajomo$¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,



e respektowanie praw wszystkich czlonkow szkolnej spolecznosci oraz kompetencji
organdw szkoty (Dyrektor, Rada Pedagogiczna, Rada Rodzicow, Samorzad
Uczniowski),

e wspoldziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji
1 stowarzyszen wspierajacych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

I. Misja szkoly

Misja wspotczesnej szkoty podstawowej jest wszechstronne przygotowanie uczniéow do zycia
w ztozonym i dynamicznie zmieniajgcym si¢ swiecie. Szkota dazy do tego, aby kazdy uczen
rozwijat si¢ nie tylko intelektualnie, ale rowniez emocjonalnie, spotecznie i fizycznie.

Kluczowe elementy misji:
1. Bezpieczne Srodowisko:

Szkota zapewnia bezpieczne, przyjazne i wspierajace srodowisko, gdzie kazdy uczen
czuje si¢ akceptowany 1 szanowany. Promowana jest atmosfera wspotpracy i
zrozumienia, co umozliwia uczniom swobodny rozwdj oraz otwarte wyrazanie swoich
potrzeb i emocji. Bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne jest priorytetem, a szkota
wdraza dzialania majace na celu przeciwdziatanie przemocy i mobbingowi, a takze
zapewnia szybkie reakcje w sytuacjach kryzysowych.

2. Zdrowie fizyczne i psychiczne:

Szkota dba o rozwdj zdrowych nawykow poprzez edukacje zywieniowa, regularne
zajgcia sportowe 1 programy prozdrowotne. Dzialania profilaktyczne obejmujg szerokie
spektrum aktywnosci, od warsztatow z radzenia sobie ze stresem po edukacje w zakresie
uzaleznien i zdrowia psychicznego. Uczniowie maja dostep do specjalistycznej pomocy
psychologicznej, a takze uczestnicza w zajeciach promujacych rownowage
emocjonalng i spoteczng.

3. Rozwoj kompetencji cyfrowych:

W szkole szczegbdlny nacisk kladzie si¢ na nauke bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystania z technologii. Uczniowie ucza si¢ podstawowych zasad poruszania si¢ w
sieci, rozwijaja umiejetnosci korzystania z narzedzi cyfrowych oraz krytycznego
myslenia wobec tre$ci internetowych. Szkota promuje takze etyczne korzystanie z
technologii oraz uczy dzieci, jak by¢ odpowiedzialnymi cyfrowymi obywatelami.

4. Ksztaltowanie postaw obywatelskich:
Szkota stawia na rozwijanie postaw obywatelskich 1 patriotycznych, uczac uczniéw
odpowiedzialnos$ci za spoleczno$¢ lokalng i kraj. Programy edukacyjne obejmuja

zajecia z edukacji obywatelskiej, ktére pomagaja zrozumie¢ zasady funkcjonowania
panstwa, prawa i obowiazki obywatela oraz znaczenie zaangazowania spolecznego.

4



Szkota promuje warto$ci takie jak empatia, solidarno$¢ i odpowiedzialnos$¢, zachecajac
ucznidéw do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i podejmowania inicjatyw na
rzecz wspolnoty.

5. Umiejetno$¢ myslenia analitycznego i rozwigzywania problemoéw:

Szkotla rozwija u uczniow umiejetnosci myslenia analitycznego poprzez nauke
przedmiotdw $cistych i przyrodniczych. Programy nauczania sa dostosowane do wieku
dzieci, uwzgledniajac interdyscyplinarne podejscie oraz zabawe w nauke. Szkota
promuje rozwigzywanie probleméw oraz praktyczne zastosowanie wiedzy, co pomaga
uczniom w zrozumieniu otaczajacego ich §wiata i przygotowuje do dalszej edukacji.

6. Edukacja wlaczajaca:

Szkota dziata na rzecz pelnej integracji ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, zapewniajac im odpowiednie wsparcie oraz warunki do nauki i rozwoju.

7. Przygotowanie do zycia zawodowego:

Juz na poziomie szkoty podstawowej, uczniowie sg zachecani do odkrywania swoich
zainteresowan 1 talentow. Szkota wspodtpracuje z lokalnymi spolecznosciami i
instytucjami, organizujac warsztaty 1 projekty, ktore wprowadzaja dzieci w $wiat
réznych zawodow. Celem jest rozwijanie umiejetnosci praktycznych oraz pokazanie
uczniom, jak ich zainteresowania mogg przerodzi¢ si¢ w przyszla karier¢ zawodowa.

8. Praca z uczniem z doSwiadczeniem migracyjnym

Szkota zapewnia wsparcie uczniom z dos§wiadczeniem migracyjnym, pomagajac im w
adaptacji do nowego srodowiska szkolnego. Organizowane sg specjalne zajecia z jezyka
polskiego jako obcego, a takze dzialania integracyjne, ktére pomagaja dzieciom lepiej
zrozumie¢ kulture polska. Szkota dazy do stworzenia otwartego i tolerancyjnego
srodowiska, gdzie kazde dziecko, niezaleznie od pochodzenia, czuje si¢ akceptowane i
wspierane.

Podsumowanie:

Szkota podstawowa w dzisiejszych czasach ma na celu nie tylko przekazanie wiedzy, ale przede
wszystkim przygotowanie uczniow do aktywnego i $wiadomego Zycia w spoleczenstwie.
Stawia na zréwnowazony rozwoj, zdrowie, bezpieczenstwo oraz rozwdj kluczowych
kompetencji niezbednych w XXI wieku.

I1. Wizja szkoly.

Nasza szkota jest nowoczesna, przyjazng placowka, przygotowujaca ucznidow do
kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Dziatania szkoty ukierunkowane sg na
ucznia, jego potrzeby, umozliwiajgc mu wszechstronny rozwo6j. Uczniowie naszej szkoly
wyrosng na ludzi majacych poczucie wlasnej wartosci 1 odpowiedzialnosci ze wtlasne



zachowanie. Wykorzystujemy najnowsze zdobycze techniki informacyjnej i informatycznej,
stosujemy nowoczesne metody nauczania i wychowania, aby uczen mogt rozwijaé swoje
zainteresowania, umiejetnosci, zdolnosci 1 pasje. W pracy z uczniem kadra pedagogiczna
podejmuje twoércze dzialania, ktére pozwola realizowaé misj¢ szkoty. Nasi uczniowie beda
Swiadomi nierozerwalnego wspdtistnienia ze S$rodowiskiem przyrodniczym, $wiadomi
wlasnego pochodzenia, dumni z bycia Polakami, Europejczykami i cztonkami swojej "mate;j
ojczyzny". Beda szanowac kulturg i tradycje. Szczegdlnie zadbamy o ich rozwdj fizyczny,
psychiczny 1 duchowy, aby w przysztosci propagowali zdrowy styl zycia i potrafili dokonac
stusznego wyboru.

I11. Sylwetka absolwenta

Absolwent szkoly podstawowej w dzisiejszych czasach to mtody czlowiek, ktory wyrdznia sig
wszechstronnym przygotowaniem do dalszej edukacji i zycia spolecznego. Posiada solidng
wiedzg ogdlng, rozwinigte umiejetnosci analitycznego myslenia oraz jest biegly w korzystaniu
z technologii cyfrowych. Cechuja go:

1. Wiedza i umieje¢tnosci ogélne:

o Absolwent posiada szeroka wiedzg z r6znych dziedzin, takich jak matematyka,
jezyk polski, nauki przyrodnicze, historia, geografia, i inne przedmioty. Potrafi
taczy¢ zdobyta wiedzg z praktycznym zastosowaniem w codziennym zyciu.

o Posiada umiejetno$¢ rozwigzywania problemoéw, krytycznego mys$lenia oraz
logicznego rozumowania. Jest w stanie podejmowac decyzje na podstawie
analizy dostepnych informacji.

2. Kompetencje cyfrowe:

o Jest $wiadomy zagrozen i korzysci wynikajacych z korzystania z technologii,
potrafi bezpiecznie nawigowaé w Internecie i korzysta¢ z narzedzi cyfrowych
do nauki i komunikacji.

o Ma podstawowa wiedz¢ na temat programowania i rozumie, jak dzialajg
podstawowe aplikacje oraz narz¢dzia cyfrowe. Potrafi krytycznie ocenié
informacje znalezione online 1 selekcjonowac wartosciowe zrodta.

3. Zdrowie fizyczne i psychiczne:

o Swiadomie dba o swoje zdrowie fizyczne, regularnie uprawia aktywno$é
fizyczna, zna zasady zdrowego odzywiania 1 potrafi podejmowacé decyzje
sprzyjajace zdrowemu stylowi zycia.

o Ma rozwinigta §wiadomo$¢ emocjonalng, potrafi radzi¢ sobie ze stresem,
rozpoznaje i nazywa swoje emocje, oraz jest otwarty na poszukiwanie wsparcia
W razie potrzeby.

4. Postawy obywatelskie:

o Jest zaangazowany w zycie spotecznosci szkolnej i lokalnej, rozumie znaczenie
wspolpracy 1 odpowiedzialnosci za wspolnote.

o Posiada $wiadomo$¢ praw 1 obowigzkéw obywatela, szanuje warto$ci
demokratyczne, zna podstawy funkcjonowania panstwa i rozumie, jak moze
wplywac na zycie spoteczne.

5. Empatia i umieje¢tnosci spoleczne:

o Potrafi efektywnie komunikowac si¢ z rowiesnikami i dorostymi, pracowaé w

zespole, rozwigzywac konflikty 1 podejmowac wspotprace.



6.

7.

8.

o Rozwija empati¢, rozumie potrzeby innych oséb, szanuje réznorodno$¢ i jest

otwarty na wspotprace z ludzmi o réznych pogladach i kulturach.
Zdolnos¢ adaptacji i uczenia sie:

o Jest elastyczny w mysleniu, potrafi dostosowacé si¢ do zmieniajacych sig¢
warunkow, zarowno w srodowisku szkolnym, jak i poza nim.

o Wykazuje che¢ do uczenia si¢ nowych rzeczy, jest ciekawy $wiata i otwarty na
nowe do$§wiadczenia. Rozumie, ze edukacja jest procesem cigglym i jest gotowy
na rozwoj przez cate zycie.

Swiadomosé ekologiczna:

o Posiada $wiadomos¢ ekologiczng, rozumie wplyw czlowieka na $rodowisko i
zna zasady zrOwnowazonego rozwoju.

o Uczy si¢ dba¢ o planetg, podejmujac dziatania na rzecz ochrony srodowiska,
takie jak segregacja odpadow, oszczedzanie wody i1 energii oraz uczestniczenie
w akcjach ekologicznych.

Kreatywnos$¢ i innowacyjnos¢:

o Jest tworczy i1 potrafi mysle¢ nieszablonowo, co przejawia si¢ w réznych
dziedzinach zycia szkolnego 1 pozaszkolnego.

o Zachecany do podejmowania inicjatyw, potrafi realizowa¢ wilasne projekty i
pomysty, szuka¢ nowych rozwigzan i1 wdraza¢ innowacyjne podejscia do
problemow.

Absolwent szkoly podstawowej to osoba dobrze przygotowana do kontynuacji nauki na
wyzszym etapie edukacyjnym, ktoéra potrafi odnalez¢ si¢ w zmieniajacym si¢ §wiecie, jest
gotowa do podejmowania wyzwan i aktywnego udzialu w zyciu spotecznym.

IV. Cele ogblne

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy

1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania ~ chorobom
cywilizacyjnym,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu 1 dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i §wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob
z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicoOw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym,
oparte] na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i1 norm spotecznych oraz
dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetno$ci wypetniania 16l



spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. zagrozenie
epidemiologiczne, sytuacja kryzysowa uczniow z Ukrainy)

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych
calemu spoteczenstwu (np. zagrozenie epidemiologiczne, militarne, ekologiczne).

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspotdziatanie calej spoteczno$ci szkoty na rzecz ksztaltowania u ucznidow wiedzy,
umiej¢tnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos$¢ za
wlasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje
w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

3) wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spojnego systemu
warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wérod uczniéw i wychowankow wigzi ze szkolg oraz spoleczno$cig
lokalna,

5) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidlowych
relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, wychowankow
i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekunow,

w tym wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami 1 wychowawcami,

6) ksztattowanie u uczniow postawy akceptacji i cieckawosci poznawczej wobec réznic
kulturowych prezentowanych przez uczniéw — cudzoziemcow,

7) doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami, oraz warsztatowej
pracy z grupa uczniow,

8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw
lub opiekunéw, uwrazliwienie rodzicéw na znaczenie relacji w rodzinie w rozwoju
dzieci 1 mtodziezy,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniami z do$wiadczeniem
migracyjnym,

10) wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/ dziatan w zakresie zachgcania i
wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej,

11) wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie,

12) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
W zyciu spotecznym,

13) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
1 Swiatowej,



14) wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programoéw rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

15) wyksztalcenie u uczniow, nauczycieli i rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,zmian¢” mogacg przynie§¢ trwale wartosci, np. umiejetnosé
zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka 1 jej negatywnych skutkow (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Dzialalnos$¢ edukacyjna w szkole polega na statlym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u ucznidow i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i

wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcdéw na temat
prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania s$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

a takze suplementow diet i lekoéw w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w
tego typu przypadkach,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania $§rodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych, §rodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

rozwijanie 1 wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych ucznioéw,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicbw w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomoéw depresji u dzieci i mtodziezy,
poszerzenie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej (np. wywolanej zagrozeniem epidemiologicznym, militarnym,
ekologicznym, zaburzonymi relacjami rodzinnymi) na funkcjonowanie kazdego
cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole 1 poza szkotla,

ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow 1 wychowankow

w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzenie wiedzy ucznibw na temat metod zapobiegania epidemiom,
przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym, wyczerpaniu nerwowemu, wykluczeniu
spotecznemu,

poszerzenie wiedzy ucznidw na temat konsekwencji naduzywania multimediéw
(uzaleznienie cyfrowe),



10) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie profilaktyki

uzaleznienia od multimedidow.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat

zagrozeh 1 rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem S$rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych

skierowanych do uczniow oraz ich rodzicow Iub opiekundéw, a takze nauczycieli i

wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dzialan wychowawczych

1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu §rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw probleméw cywilizacyjnych i
spotecznych (np. brak aktywnosci fizycznej, otytos¢, depresja, zaburzone relacje
rodzinne, uzaleznienia od technologii cyfrowych),

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow

i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i1
wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych, jako
skutkdw sytuacji traumatycznych i kryzysowych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom 1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych

z naruszeniem przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
informowanie ucznidéw i wychowankdw oraz ich rodzicéw lub opiekunow

0 obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli 1 wychowawcow oraz

o metodach wspotpracy szkoty z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig i
uzaleznieniami od innych §rodkéw zmieniajacych §wiadomosé.

udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego.
Udostepnienie informacji o mozliwo$ciach réznorodnego wsparcia uczniow z Ukrainy.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Obejmuje:
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1)

2)

3)

4)

5)

wspieranie wszystkich uczniow 1 wychowankow w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich s$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore
nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniéw i wychowankoéw, u ktoérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniow szkoty,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych zauwazono uzaleznienie od technologii
cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow
szkoty (np. przekierowanie ich uwagi na rozwdj indywidualnych zainteresowan oraz
angazowanie uczniow do aktywno$ci w rdznych dziedzinach).

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

realizowanie wsrdéd uczniow 1 wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programdéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,
przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnos$ci zaspakajajacej wazne potrzeby,

w szczegblnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci

1 satysfakcji zyciowe;,

ksztalttowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $§rodkow  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji os6b oddziatujacych na uczniow (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,
objawoOw uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawdéw choréb cywilizacyjnych (
np. nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcdw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow
I wychowankow zachowan ryzykownych.

V. Struktura oddzialywan wychowawczych

1.

Dyrektor szkoly:
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stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

wspiera nauczycieli i innych czlonkoéw spolecznosci szkolnej w rozwijaniu
umiejetnosci  podstawowych 1 przekrojowych uczniow, w szczegdlnosci z
wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu

,» Laboratoria przysztosci”,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen

1 innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktorych celem
statutowym jest dziatalno§¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dzialalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,
wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, pedagogiem specjalnym,
psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w
realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze Statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

nadzoruje realizacj¢ szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzanh w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w Srodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos$¢ 1
efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezposredniego uczniow ze soba,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogdéw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miarg
mozliwo$ci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadr¢ na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych
relacji z uczniami i klasami,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniow,

czuwa nad intensyfikowaniem wspoélpracy nauczycieli i wychowawcow z
pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologiem szkolnym oraz pracownikami
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poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

e czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly — pedagog, pedagog
specjalny, psycholog i inni specjaliSci powinni aktywnie wiacza¢ si¢ do
bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicow,
stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemow
uczniow i prowadzeniu z uczniami zajg¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

Rada Pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dzialan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje
psychiczng uczniow,

e dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajacych uczniow psychicznie
i uczacych umiejetnosci radzenia sobie ze wspodlczesnymi zagrozeniami oraz
adaptacji do zmieniajacych si¢ warunké6w nauki,

e wspotuczestniczcy w  opracowaniu  projektu  Programu  Wychowawczo-
Profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg Rodzicow ,

e opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia, a takze depresja
i uzaleznieniami od technologii cyfrowych,

e uczestniczy w realizacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e uczestniczy w ewaluacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

e wspoélpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, specjalistami
szkolnymi w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych,
uczestniczg w realizacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e reaguja na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

e reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
ucznidéw, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,

e przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia miodziezy demoralizacja i przestgpczoscia, a takze depresja i innymi
negatywnymi skutkami wspotczesnych zagrozen,

e udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
zaburzonych relacji rodzinnych, probleméw w nawigzywaniu/ utrzymaniu
prawidlowych relacji rowiesniczych,

e wspieraja ucznidow — cudzoziemcoOw w pokonywaniu trudno$ci zwigzanych z
réznicami kulturowymi,
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zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w
nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj 0sobowy ucznia,

. Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacj¢ wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy,
zaufania, otwartosci, wWzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby ucznidw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace np. zaburzonych relacji réwiesniczych i rodzinnych, sytuacji
kryzysowej uczniow itp.,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, W tym czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii
cyfrowych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych

w szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

zapoznaja uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym

1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole
procedurami, uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw w szkole
wynikajace z np. z doswiadczanego kryzysu, choroby, izolacji spoteczne;,
nieprawidlowych relacji rowiesniczych, itp.,

wspoltpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym, psychologiem oraz specjalistami
pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuaciji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow 1 ich rodzicoéw,

dbaja o dobre relacje ucznidow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspolpracy grupowe;j,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspolpracujg z sagdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz
dzieci 1 mtodziezy,
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e podejmujag  dzialania w  zakresie poszerzania wlasnych  kompetencji
wychowawczych.

Pedagog szkolny, psycholog:

diagnozuje $rodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiazan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczno - pedagogiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujacych szczegolnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami, wychowawcami w zakresie dziatan wychowawczych i
profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,
nauczycielom,

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
1 poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnia
psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
probleméw uczniéw, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspOlprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniéw,

aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia
ucznidéw i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigedzy wszystkimi grupami
spoteczno$ci szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego skuteczno$¢ i efektywnosé
udzielanego wsparcia.

Pedagog specjalny, m.in.
wspolpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:
- rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie = zapewnienia aktywnego
uczestnictwa uczniow w zyciu szkoly oraz tworzeniu warunkow dostepnosci
architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno — komunikacyjnej osobom ze
szczegOlnymi potrzebami,
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- prowadzeniu badan 1 dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych  potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznidw,

e udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

e wspoOlpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami dzialajagcymi na rzecz
dziecka i rodziny,

e przedstawia Radzie Pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego
nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

7. Rodzice:

e wspottworza szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

e uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

e zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspolpracuja z wychowawecg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

¢ dbaja o wtasciwa form¢ spedzania czasu wolnego przez ucznidéw,

e Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Program
Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty.

8. Samorzad Uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalno$ci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami
i mozliwo$ciami organizacyjnymi, W porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e wspotpracuje z Radg Pedagogiczna,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V1. Diagnoza potrzeb, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka

W  celu zaplanowania 1 podejmowania wiasciwych dziatan wychowawczo-
profilaktycznych szkoty, wazne jest zidentyfikowanie wystepujacych w srodowisku szkolnym
czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych, wptywajacych na zdrowie fizyczne, psychiczne,
bezpieczenstwo i1 funkcjonowanie spoteczne ucznia.

Na podstawie zebranych informacji z ankiet, mozna sformutowac¢ kilka wnioskoéw dotyczacych
funkcjonowania szkoty jako placowki petnigcej funkcje dydaktyczno-wychowawcze. Ogolnie
rzecz biorac, szkota spetnia swoje zadania dydaktyczne i wychowawcze, ale istnieje kilka
obszardw, ktére wymagaja poprawy, aby lepiej wspiera¢ uczniow, nauczycieli 1 rodzicow.
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Mocne strony szkoly:

1.

Dobre relacje miedzy uczniami a nauczycielami — zardwno uczniowie, jak i
nauczyciele wskazujg na ogolnie pozytywne relacje. Uczniowie czuja, ze mogg liczy¢
na wsparcie nauczycieli, co jest kluczowe dla ich rozwoju emocjonalnego i
akademickiego. Relacje oparte na zaufaniu i wsparciu sg podstawa efektywnej pracy
dydaktycznej i wychowawczej.

Bezpieczenstwo uczniow — wigkszo$¢ ucznidéw i rodzicow ocenia szkote jako
bezpieczne miejsce. To sugeruje, ze szkota jest w stanie zapewni¢ odpowiednie warunki
fizyczne i psychiczne, ktore sprzyjaja edukacji.

Zaangazowanie uczniow w zycie szkolne — uczniowie w roznym stopniu angazujg si¢
w zycie szkoty, cz¢§¢ z nich regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych. To
pokazuje, ze szkota oferuje roznorodne formy aktywnosci, ktore moga wspiera¢ rozwoj
zainteresowan uczniow.

Obszary wymagajace poprawy:

1.

Problemy z integracja i izolacja réwieSnicza — mimo ze wigkszos$¢ uczniéw ma dobre
relacje z rowiesnikami, cze$¢ z nich odczuwa izolacj¢ i trudnos$ci w nawigzywaniu
relacji. Moze to prowadzi¢ do probleméw emocjonalnych, takich jak wycofanie czy
smutek. Wskazuje to na potrzebe bardziej zréznicowanych dziatan integracyjnych,
szczegolnie w konteks$cie uczniow, ktorzy moga mie¢ trudnosci z adaptacja w grupie.
Stres i trudnos$ci emocjonalne — cz¢$¢ uczniow zglasza, ze czuje stres zwigzany z
obowigzkami szkolnymi, a nauczyciele i rodzice dostrzegaja trudnosci emocjonalne u
niektorych dzieci. Problemy te wymagaja wiekszej uwagi ze strony szkoly, w tym
zwigkszenia wsparcia psychologicznego i emocjonalnego.

Nierowna motywacja do nauki — motywacja uczniow do nauki jest zréznicowana.
Niektérzy uczniowie sg bardzo zaangazowani, ale istnieje takze grupa uczniow, ktorzy
potrzebuja dodatkowego wsparcia, aby utrzymac¢ zainteresowanie i wyniki w nauce.
Szkota powinna skupi¢ si¢ na indywidualnym podejsciu do ucznidéw, dostosowujac
metody nauczania do ich potrzeb i mozliwosci.

Komunikacja z rodzicami — mimo ze relacje migdzy szkolg a rodzicami sg generalnie
dobre, ankiety pokazuja, Zze rodzice chcieliby wigkszej czestotliwosci 1 efektywnosci
kontaktow z nauczycielami. Informacje zwrotne dotyczace postepOw ucznidw oraz
lepsze wsparcie ze strony nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych
sa kluczowymi oczekiwaniami rodzicow.

Profilaktyka zachowan ryzykownych — chociaz zachowania ryzykowne wsrod
uczniow, takie jak kontakt z uzywkami, sg rzadko zglaszane, nauczyciele 1 rodzice
zwracaja uwage na sporadyczne przypadki. Wprowadzenie szerszej edukacji
profilaktycznej, zarowno dla ucznidéw, jak 1 rodzicOw, moze pomoc w przeciwdziataniu
takim zachowaniom w przysztosci.

Rekomendacje:

1.

Programy integracyjne i wzmacniajgce relacje rowieSnicze — szkola powinna
rozwazy¢ wprowadzenie wigkszej liczby programéw integracyjnych, takich jak
warsztaty z rozwoju umiejetnosci spotecznych czy dni poswigecone wspdlpracy w
grupie. Wsparcie uczniow, ktorzy maja trudnosci z integracja, jest kluczowe.

Zwigkszenie wsparcia emocjonalnego — wprowadzenie wigkszej liczby dziatan
profilaktycznych zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, np. warsztatow radzenia sobie

17



ze stresem czy dostgpnosci konsultacji psychologicznych dla ucznidw. Zwigkszenie
dostepnosci wsparcia psychologicznego dla uczniéw borykajacych si¢ z trudno$ciami
emocjonalnymi.

3. Indywidualizacja nauczania - wprowadzenie zindywidualizowanych metod
nauczania, aby lepiej dostosowaé proces dydaktyczny do potrzeb uczniow o
zréznicowanych poziomach motywacji. Uczniowie z nizszg motywacja powinni by¢
objeci dodatkowymi formami wsparcia.

4. Poprawa komunikacji z rodzicami — szkola powinna kontynuowac regularne
spotkania z rodzicami oraz wykorzystywa¢ narzedzia komunikacji, np. e-dziennik,
ktore umozliwiag biezagcag wymiang¢ informacji o postgpach ucznidow. Regularna i
systematyczna komunikacja moze pomoc w szybszym reagowaniu na problemy
wychowawcze i edukacyjne.

5. Edukacja profilaktyczna — szkota powinna zainwestowaé w szeroko zakrojone
programy profilaktyczne, obejmujace tematy zwigzane z uzywkami, agresja oraz
radzeniem sobie z trudnymi sytuacjami. Wazne, aby te programy byly skierowane
zaréwno do uczniow, nauczycieli, jak i rodzicow, co zwickszy ich efektywnosé.

Kluczowe rekomendacje strategiczne:
e Systematyczna ewaluacja:

Regularne monitorowanie efektow dziatan profilaktycznych i wychowawczych poprzez
obserwacje, rozmowy, ankiety wérdd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli, a takze analize
wynikow.

e Indywidualizacja wsparcia:

Zapewnienie bardziej zindywidualizowanego podejs$cia do ucznidw majacych trudnosci
emocjonalne i edukacyjne, z naciskiem na programy terapeutyczne i rewalidacyjne.

o Aktywizacja uczniow:

Promowanie inicjatyw uczniowskich, takich jak samorzady uczniowskie, aby
uczniowie mieli wiekszy wplyw na zycie szkotly i czuli si¢ bardziej zaangazowani.

Wdrozenie tych rekomendacji moze przyczyni¢ si¢ do poprawy atmosfery w szkole,
zwigkszenia zaangazowania uczniow oraz ich lepszego samopoczucia w kontekscie edukacji 1
relacji z rowiesnikami oraz nauczycielami.

Podsumowanie:

Szkota jako placowka dydaktyczno-wychowawcza funkcjonuje dobrze, jednak wymaga
pewnych usprawnien w obszarach integracji spolecznej, wsparcia emocjonalnego, motywacji
ucznidow oraz komunikacji z rodzicami. Wprowadzenie zindywidualizowanych podejs¢ do
nauczania i wychowania, a takze intensyfikacja dziatan profilaktycznych, moze w znaczacy
sposob poprawi¢ samopoczucie 1 osiggniecia uczniow oraz wzmocni¢ wspotprace z rodzicami.

Wdrozenie tych rekomendacji moze przyczyni¢ si¢ do poprawy atmosfery w szkole,
zwiekszenia zaangazowania uczniow oraz ich lepszego samopoczucia w kontekscie edukacji i
relacji z rowie$nikami oraz nauczycielami.
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Czynniki ryzyka:

1. lzolacja uczniow:

o Ryzyko: Uczniowie, ktorzy czuja si¢ wykluczeni z grupy réwiesniczej, moga
doswiadcza¢ powaznych trudnosci emocjonalnych, takich jak depresja czy niska
samoocena. [zolacja moze prowadzi¢ do dalszych probleméw spotecznych i
edukacyjnych.

o Rekomendacje: Wprowadzenie dzialan integracyjnych 1 regularne
monitorowanie relacji w klasach, szczeg6lnie w kontekscie uczniow, ktorzy
zglaszaja problemy z réwiesnikami.

2. Stres zwigzany z nauk3 i trudnosci emocjonalne:

o Ryzyko: Uczniowie do$§wiadczajacy czgstego stresu mogg miec trudnosSci z
koncentracja 1 osigganiem sukcesoOw edukacyjnych. Diugotrwaty stres moze
prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych i spadku motywacji.

o Rekomendacje: Wprowadzenie technik radzenia sobie ze stresem, a takze
wsparcie psychologiczne dla ucznidéw, ktorzy regularnie zglaszaja trudnosci
zwigzane z nauka.

3. Niska motywacja uczniow:

o Ryzyko: Brak motywacji do nauki i niskie zaangazowanie w zycie szkolne
mogg prowadzi¢ do spadku wynikéw edukacyjnych i trudnosci w adaptacji
spoteczne;.

o Rekomendacje: Indywidualne plany motywacyjne oraz dostosowanie oferty
zaje¢ pozalekcyjnych do zainteresowan uczniow.

4. Brak regularnej komunikacji z rodzicami:

o Ryzyko: Sporadyczna i nieskuteczna komunikacja z rodzicami moze prowadzi¢
do braku wsparcia ze strony domu, co negatywnie wptywa na postepy uczniow.

o Rekomendacje: Regularne spotkania z rodzicami oraz wykorzystywanie
systemu elektronicznej komunikacji, aby rodzice mieli staty wglad w postepy
swoich dzieci.

Czynniki chroniace:

1. Dobre relacje rowiesnicze:

o Ochrona: Pozytywne relacje rowiesnicze w klasach i sporadyczne konflikty
sugeruja, Ze uczniowie majg wsparcie w grupie, co pozytywnie wptywa na ich
samopoczucie i rozwoj emocjonalny.

o Rekomendacje: Wspieranie tych relacji poprzez dziatania integracyjne i
warsztaty, ktore pomagaja uczniom budowaé pozytywne wiezi.

2. Zaangazowanie nauczycieli:

o Ochrona: Nauczyciele wykazuja zaangazowanie w zycie uczniéw, co stanowi
wazny czynnik chronigcy przed problemami emocjonalnymi i edukacyjnymi.

o Rekomendacje: Utrzymanie i rozwijanie pozytywnych relacji nauczyciel-
uczen, a takze regularne szkolenia dla nauczycieli w zakresie wsparcia
emocjonalnego.

3. Wsparcie ze strony rodzicow:

o Ochrona: Zaangazowanie rodzicow w edukacje i rozwdj dzieci, jak wykazano
w ankietach, to istotny czynnik chroniacy. Rodzice czujg si¢ odpowiedzialni za
edukacje dzieci i chcg mie¢ wigkszy wplyw na ich postepy.

o Rekomendacje: Zacie$nianie wspOlpracy z rodzicami poprzez czgstsze
kontakty i wsparcie w zakresie domowej edukac;ji.
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4. Wsparcie emocjonalne i psychologiczne w szkole:
o Ochrona: Szkota oferuje wsparcie emocjonalne i psychologiczne, co pomaga
uczniom radzi¢ sobie z trudnos$ciami 1 stresem.
o Rekomendacje: Propagowanie ws$rod uczniow dostgpno$ci  pomocy
psychologicznej i rozwinigcie programOw wsparcia emocjonalnego, takich jak
grupy wsparcia i zajecia z radzenia sobie ze stresem.

VII. Najwazniejsze dzialania w pracy profilaktyczno-wychowawczej w roku szkolnym
2025/2026

1) Podstawa opracowania

o Kierunki polityki oSwiatowej panstwa 2025/2026
e Whnioski z analizy badan:
o rosnacy odsetek trudnosci psychicznych i nieréwnosci zdrowotnych
(HBSC/WHO; IMID),
o wysoka skala ekspozycji na cyberprzemoc, tresci szkodliwe i przecigzenie
ekranami (NASK ,,Nastolatki 3.0”),
o obnizone poczucie sprawczosci i samopoczucie psychiczne w czgsci populacji
dzieci i nastolatkow (,,Mtode Glowy”),
o wnioski z analizy czynnikow ryzyka i chronigcych

2) Cele strategiczne (na poziomie calej placowki)

1. Bezpieczna i wspierajgca szkola: ograniczenie przemocy réwiesniczej
(offline/online), wzmocnienie dobrostanu psychicznego.

2. Madra cyfryzacja: nawyki higieny cyfrowej, krytyczne myslenie informacyjne,

odpowiedzialne korzystanie z Al.

Zdrowy styl zycia: ruch, odzywianie, sen, profilaktyka uzywek/energetykow.

4. Kompetencje analityczne i sprawczo$¢ uczniow: rozwigzywanie problemow,

ocenianie ksztattujace.

Postawy obywatelskie i kultura dialogu: samorzadno$¢, wolontariat, prawa dziecka.

6. Swiadome wybory edukacyjno-zawodowe: orientacja i doradztwo ze wsparciem
rodzicow i pracodawcow.

w
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3) Kluczowe obszary i dzialania
A. Zdrowie psychiczne i relacje
Dzialania:
e Szkolny Model Wczesnej Interwencji: jasna Sciezka wsparcia (zgltoszenie — kontakt
z pedagogiem/psychologiem — plan pomocy — weryfikacja po 4-6 tyg.).
e Program klasowy ,,Emocje pod kontrola” (I-VII1): 4-6 godzin rocznie: regulacja
emocji, komunikacja bez przemocy, proszenie o pomaoc.
o Dzien Zdrowia Psychicznego: warsztaty, konsultacje dla rodzicow.
e Dzien Walki z Depresja

B. Profilaktyka przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy
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Dzialania:

Procedura anti-bullying 2.0 (uaktualniona o online): definicje, role, ramy czasowe
reakcji, sposob gromadzenia dowodow (zrzuty ekranu), kontakt z policja.

Dzien Bezpiecznego Internetu — konferencja uczniowska udziatem zaproszonych
gosci (prezentacje klas), stoiska ,,cyber-pierwszej pomocy”.

Lekcje o dezinformacji i Al (IV-VIII): jak rozpozna¢ fejki, jak uzywac Al etycznie
(prompty, prywatno$¢, prawa autorskie).

Turniej pilki noznej ,,Stop agresji”

C. Zdrowy styl zycia: bezpieczestwo - ruch-sen—-odzywianie—substancje

Dzialania:

Swiatowy Dzien Jablka — promocja zdrowego zywienia.

»»3 filary energii” (I-VIII): cykl lekcji o $nie, ruchu i jedzeniu; (2%/rok).
Targi Zdrowia z udzialem dietetyka, pielegniarki, ratownikow; strefa sportu.
Polityka napojow energetycznych: jasne zasady, edukacja dot. skutkdw.
,Bezpieczne ferie/wakacje” - spotkanie z ratownikiem GOPR

Podchody w ramach programu ,,Trzymaj forme¢”

Lubochenski Bieg po Zdrowie/ Dzien Sportu

Program ,,Krysztalowy usmiech mam, bo o zeby dbam” (klasy I-111)
Program ,,Dopalaczom mOwi¢ STOP — wybieramy zdrowie” (klasy VII-VIII)
Program dla szkot “Owoce, warzywa i mleko w szkole” (klasy I-V)
Zajecia o bezpieczenstwie w ruchu drogowym (klasy I-111)

D. Kompetencje analityczne i uczenie przez dzialanie

Dzialania:

»Miesiac Lamiglowek”: klasowy escape room logiczny, konkursy,
Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia

Mi¢dzynarodowy Konkurs ,, Kangur Matematyczny”

Konkurs matematyczny ,,Arbuz do kwadratu” (II LO Tomaszéw Maz.)
Konkurs Matematyczno - Informatyczny ,,InfoM@t”

E. Edukacja obywatelska, prawa dziecka i klimat szkoly

Dzialania obowigzkowe:

20 X1 — Dzien Praw Dziecka: godzina wychowawcza,

Dzien Tolerancji /Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Przemocy Wobec Dzieci
Wolontariat ,,Szkola dla innych”: min. 2 akcje/rok (np. ,,Gora grosza”)

Dni Samorzadnosci — wybory SU i rzecznika praw ucznia.

Turniej wiedzy pozarniczej

Apele i projekty patriotyczne

21



F. Higiena cyfrowa i kompetencje informacyjne/Al
Dzialania:

e ,Dzien bez telefonu” — klasowe wyzwanie i refleksja.
e ,Dezinformacja i Al — jak nie da¢ si¢ oszukaé w sieci” — godzina wychowawcza.
o Dzien Bezpiecznego Internetu

G. Doradztwo edukacyjno-zawodowe

Dzialania:

o Portfolio kariery (VII-VIII): testy zainteresowan, rozmowy indywidualne, ,,Mapa
szkot”.

e Dni Zawodow: spotkania z rzemiostem i firmami z regionu;

o Udzial w Powiatowych Targach Edukacyjnych (klasy VIII)

o Realizacja WSDZ (wszyscy nauczyciele)

H. Kultura i jezyk polski

Dzialania:

Narodowe czytanie

Miedzynarodowy Miesigc Bibliotek Szkolnych
Konkurs recytatorski,, Dla Niepodleglej”

Szkolny Konkurs Ortograficzny ,,Mistrz ortografii”
Europejski Dzien Logopedy — konkurs dla klas I-111
Szkolny Konkurs Recytatorski (klasy I-111'i IV — VI1II)
Konkurs Recytatorski " Wie$ polska w poezji i prozie”

4) Standardy realizacji (ramy organizacyjne)

o Stale dyzury pedagoga i psychologa.

o Szybka $ciezka interwencji (karta interwencji, terminy reakcji, wspotpraca z
rodzicami).

e Zespoly PPP: terminy (IX, I, VI), protokoty, aktualizacje WOPFU/IPET.

o Partnerstwa lokalne: PPP, GOPS, Policja, OSP, biblioteka, dom kultury.

o Komunikacja z rodzicami: tematyczne zebrania (emocje, cyber, doradztwo).

5) Monitorowanie i ewaluacja

Ewaluacja dzialan podejmowanych w ramach realizacji programu wychowawczo -
profilaktycznego bedzie prowadzona systematycznie przez wychowawcow, nauczycieli,
pedagoga, psychologa i dyrekcje szkoly. Jej celem jest sprawdzenie, w jakim stopniu
zaplanowane dzialania przyczynily si¢ do osiagnigcia zaktadanych efektow wychowawczych,
profilaktycznych i dydaktycznych.
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Kryteria ewaluacji:

=

Stopien zaangazowania ucznidéw w proponowane projekty, konkursy i akcje.

2. Frekwencja i uczestnictwo w zajeciach dodatkowych, warsztatach i wydarzeniach
szkolnych.

3. Zmiany w postawach i zachowaniach uczniow — przestrzeganie norm spotecznych,
kultura osobista, wspotpraca w grupie, ograniczenie zachowan agresywnych.

4. Poziom wiedzy i umiejetnosci uczniéw w obszarach objetych priorytetami (np.
bezpieczenstwo w sieci, $wiadomos¢ zdrowego stylu zycia, orientacja zawodowa).

5. Wspolpraca z rodzicami i ich udziat w dziataniach szkoty.

6. Efektywnos¢ stosowanych metod dydaktycznych i wychowawczych (aktywizujace
metody nauczania, ocenianie ksztaltujace).

7. Stopien realizacji planowanych przedsiewzi¢¢ zgodnie z harmonogramem.

Narzedzia ewaluacji:

« ankiety dla uczniow, rodzicéw i nauczycieli,

e wywiady i rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami,

e obserwacja zachowan uczniéw podczas zajeé i przerw,

« analiza dokumentacji szkolnej (dzienniki, sprawozdania, protokoty SU),

« statystyka uczestnictwa w konkursach i projektach,

e analiza incydentow wychowawczych (ilos¢ zgloszen, interwencji),

e raporty nauczycieli i wychowawcow sktadane na koniec semestru i roku szkolnego.

Podsumowanie:

Whioski z ewaluacji zostang przedstawione Radzie Pedagogicznej na koniec roku szkolnego
2025/2026 i postuza do modyfikacji Programu wychowawczo—profilaktycznego w kolejnym
roku szkolnym.
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