PIERWSZA POMOC

o Pierwsza pomoc- zespol
prostych czynnosci
podejmowanych na

miejscu zdarzenia przed
przybyciem profesjonalnych
ratownikow w celu
ratowania zdrowia 1 zycia
0soOb, ktore doznaly
obrazen lub

nagle zachorowaty.

PIERWSZA POMOC

rozpoznanie sytuacji i okreslenie istniejacych
zagrozen (ryzyka)

zabezpieczenie miejsca zdarzenia i samego
siebie (badZ widoczny i bezpieczny!)

 — wezwanie profesjonalnej pomocy

zapewnienie ciggtosci podstawowych

funkcji zyciowych u poszkodowanych

(krazenia i oddychania)

wykonywanie pozostatych czynnosci
ratowniczych (w tym opatrywanie ran,
sl Zztaman, dziatania przeciwwstrzasowe
i ochrona termiczna oraz wsparcie
psychologiczne)

utozenie poszkodowanych w pozycji

— bezpiecznej (jesli nie ma podejrzenia

uszkodzenia kregostupa)




GEOWNE STANY NAGLEGO ZAGROZENIA
ZDROWOTNEGO

Utrata przytomnosci
Zatrzymanie oddychania
Zaburzenie pracy serca
Nasilajace sie dusznosci
Drgawki

Rozlegle oparzenia

zatrucla



POSTEPOWANIE NA MIEJSCU ZDARZENIA

o Bezpieczenstwo osoby
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SRODKI OCHRONY OSOBISTEJ DLA
RATOWNIKA

o Jednorazowe rekawiczki
o Maska do sztucznego oddychania
o Okulary chroniace oczy

oddech zycia
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NAGLE ZATRZYMANIE KRAZENIA

Nagle zatrzymanie krazenia- stan, w ktorym
dochodzi1 do zatrzymania pracy serca, a w wyniku
tego do ustania krazenia krwi 1 oddechu.
Konsekwencja NZK sa niedotlenienie moézgu,
nastepnie nieodwracalne zmiany w jego
funkcjonowaniu, a wreszcie Smierc.

wychtodzenie zatrucia choroby serca zawat serca

przegrzanie PRZYCZYNY NZK zator tetnicy ptucnej

zatrzymanie oddechu obfite krwotoki rozlegte urazy ciata




ZASADY UDZIELENIA POMOCY OSOBIE
NIEPRZYTOMNEJ

Sprawdz, czy jest bezpiecznie
Sprawdz stan Swiadomosci poszkodowanego:

Jesli poszkodowany jest przytomny pozostaw go
W pozycjl zastane]

Jesli poszkodowany nie reaguje, glosSno wotaj o
pomoc

Ocen stan poszkodowanego:

A Sprawdz droznos¢ drog oddechowych

B Sprawdz oddech

C Sprawdz czy nie ma krwotoku

Jesli poszkodowany jest nieprzytomny uléz go w
pozyc]l bezpieczne]



RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne- standard
postepowania ratowniczego w przypadku naglego
zatrzymania krazenia stosowany przez swiadkow
zdarzenia

Resuscytacja krazeniowo oddechowa- stosowanie
technik sluzacych do przywracania krazenia krwi
1 oddech u poszkodowanego w stanie zatrzymania
krazenia



ALGORYTM PODSTAWOWYCH ZABIEGOW
RESUSCYTACYJNYCH

Sprawdz, czy jest bezpiecznie
Sprawdz stan swiadomosci poszkodowanego
Ocen stan poszkodowanego

Jesli poszkodowany nie oddycha, wezwij
pogotowle ratunkowe

Natychmiast przejdz do resuscytacji
krazeniowo- oddechowe;

30 ucisniec¢ klatki piersiowe]j
2 wdechy



GROZNE PRZYPADKI

Rana- przerwania powlok 1 tkanek miekkich
organizmu

Krwotok- gwaltowna utrata krwi w wyniku
choroby albo doznanych urazéw

Ztamanie- calkowite przerwanie ciaglosci kosci

Skrecenie- naruszenie tkanek miekkich
otaczajacych staw, ale bez przemieszczenia kosci

Oparzenie- uszkodzenie tkanek na skutek m.in.
dzialania ciepla czy pradu

Zadlawienie-czesciowa lub catkowita niedroznos¢
drég oddechowych spowodowana obecnoscia, ciata
obcego w gardle, krtani lub tchawicy



